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> Das ,,mobile“ Familienzentrum Gernsheim ‘

wachst! J

Das mobile Konzept ist auf Wachstum, Vernetzung und Beteiligung ‘

angelegt. Die Stadt ist der Tréger, der Caritasverband Offenbach e.V. 212
Ubernimmt die Leitung und Koordination des Familienzentrums. Farrélhen%ler_ltrum
ernsneim

Als offene Anlaufstellen fUr alle Interessierte dienen die Familienzent- . .
FUR ALLE — MIT ALLEN — UBERALL

rums-Orte, wie das Caritasnetzwerk / Familienzentrum Gernsheim
im Anne-Frank-Haus in der Riedstr. 26 oder das Stadthaus mit der
Beratungsstelle fur éltere Menschen, der Jugendpflege und der Kita-Verwaltung.

Das Programm beinhaltet — entsprechend unseres Slogans — Angebote
FUR ALLE - Vom Saugling bis zur Senior*in
MIT ALLEN - Jede/-r Interessierte und jede Netzwerkpartner*in kann sich einbringen

UBERALL - Jede Netzwerkpartner*in kann mit inren Raumen Veranstaltungsort sein

Mit dem Schaubild auf der Rickseite wird das mobile Konzept
mit dezentraler Beteiligung im ganzen Stadtgebiet nah bei den
Menschen verdeutlicht.

Mit dem ,Arbeitsmittel Café-Bike", das den dezentralen mobilen
Ansatz ebenfalls erfahrbar macht, kdnnen Menschen und Orte
im ganzen Sozialraum erreicht und Netzwerkpartner besucht
werden.
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> Herzlich willkommen beim Familienzentrum Gernsheim!

Zum ersten Juliwochenende erscheint unser Sommerprogramm. Die Ubersicht zu Angeboten in
Gernsheim fur den S&ugling bis zum Senior gibt es nach dem Start des Familienzentrums im Septem-
ber nunmehr zum vierten Mal.

Das Programm ist auf Wachstum und Weiterentwicklung angelegt. Ihre Ideen und Initiativen aus
der Burgerschaft, aus allen Vereinen, Gruppen und Verb&nden, sind willkommen. Durch Vernetzung,
Kommunikation und Zusammenarbeit soll ein Mehr im Miteinander entstehen.

Auch in diesem Heft gelingt dies besonders gut durch die Beteiligung von Netzwerkpartnern.
Auf Seite 4 und 5 stellt sich unser wichtiger Netzwerkpartner, der Okumenische Férderverein fiir
Alten-, Kranken- und Familienhilfe e. V., selbst vor.

Unser Ziel ist nach wie vor, dass Menschen aus Gernsheim jeden Alters und jeder Couleur Zugang,
Teilhabe und vielleicht Moglichkeiten zur Entwicklung finden. Vom Kennenlernen bei offenen Treffs und
Veranstaltungen darf sich ein in Beziehung sein/ nicht allein sein und ein Wohlfthlen in Gernsheim, ein
Heimatgefthl in Toleranz und Solidaritét einstellen.

Unser Sommerprogramm ist erhéltlich im Stadthaus oder beim Caritasnetzwerk/Familienzentrum
Gernsheim in der Riedstr. 26 und anderen Auslagestellen. Lassen Sie sich gerne in den Verteiler des
Familienzentrums aufnehmen. Dann erhalten Sie das Programm regelmaBig in Dateiform oder laden Sie
sich es im Internet auf der Homepage der Stadt oder dem Caritasverband Offenbach e.V. herunter.

Sprechen Sie uns gerne an. Kommen Sie mit uns in Kontakt. Gerne hdren wir zu, was Sie brauchen.
Vor allem sind wir offen, lhr Angebot, Ihre Ideen, Ihr Engagement in Gernsheim einzubinden.

Wir winschen uns und Ihnen, dass Sie die Angebot rege nutzen kénnen und bei den Veranstal-
tungen viel Freude haben.

£

-

- " A

Stefan Fritsch Eric Niekisch

Koordination Familien- Bereichsleiter Kreis Grol3-
zentrum Caritasnetzwerk Gerau Caritasverband
Gernsheim Offenbach e. V.

Bettina Schott

Hildegard Bolenz

Amtsleiterin Beratungsstelle
Kultur Soziales fur &ltere Menschen

Rlckmeldungen an Koordinationskraft des Familienzentrums Gernsheim beim Caritasnetzwerk Gernsheim, Stefan Fritsch,
bitte telefonisch (01520 929 1768) oder per E-Mail (familienzentrum-gernsheim@cv-offenbach.de).
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> Seit 45 Jahren in und fiir Gernsheim aktiv

Der Okumenische Forderverein fiir Alten-, Kranken- und Familienhilfe

Unser Verein wurde am 21.
Februar 1978 auf Initiative der
katholischen und evangelischen
Kirchengemeinden von Gerns-
heimer Christen gegriindet.

Das Logo des nun seit iber
40 Jahren bestehenden Okumenischen
Férdervereins

Sie wollten Menschen — gleich
welcher Weltanschauung,
Konfession oder Religion —in
schwierigen Situationen bei-
stehen und ihnen schnell und
unburokratisch in ihrer Notlage
helfen. Bestehende Gernsheimer
Einrichtungen sollten sinnvall
erganzt werden.

Der Verein passte seine Tatigkei-
ten immer wieder den aktuellen
Gegebenheiten an und kann
dort helfen, wo Unterstltzung
am nétigsten gebraucht wird.
Nicht genug betont werden
kann dabei, dass sich viele Auf-
gaben nur erflllen lassen, wenn
entsprechend viele ehrenamtlich
arbeitende Helfer*innen zur Ver-
flgung stehen ...

Derzeit gibt es die folgende
Angebote:

» Essen auf Radern

Wir bringen von Montag bis Frei-
tag warme, frisch zubereitete
Mahlzeiten zu lhnen nach Hause.
FUr samstags, sonntags und an
Feiertagen liefern wir das Essen
tiefgekuhlt. Bestellungen nur fur
einzelne Tage sind maglich.
Ansprechpartnerin: Frau Frief,
Tel.: 06258 52793

» Mobiler sozialer Hilfsdienst
(MSHD)

Es handelt sich um eine individu-
ell abgesprochenen Unterstut-
zung bei hauswirtschaftlichen
Arbeiten, z. B. putzen, bugeln,
einkaufen, oder um Begleitung
bei Behdrdengangen, Arztbe-
suchen, Besuch kultureller oder
kirchlicher Veranstaltungen.
Auch jemanden zum Vorlesen
kdnnen wir Ihnen vermitteln.

Diese Hilfsdienste werden gegen
eine Aufwandsentschadigung
von zurzeit 12,00 €/Std. geleistet.
Ansprechpartnerin: Frau Reis,
Tel.: 06258 2919

» Verleih von Pflegehilfsmitteln
Wir stellen zur Verfugung: Kran-
kenbetten, Nachttische, Rollstih-
le, Rollatoren, Nachtstuhle,
Dreir&der, usw. Die Pflegehilfs-
mittel werden flr einen Monat
kostenfrei ausgeliehen; fur Mit-
glieder drei Monate lang. Da-
nach wird eine geringe Gebuhr
berechnet. Die Pflegehilfsmittel
kdénnen u.a. dienstags oder don-
nerstags vormittags im Anne-
Frank-Haus abgeholt oder zu-
rickgegeben werden.
Ansprechpartner: Herr Reis,

Tel.: 06258 — 2919 oder Herr
Hasenzahl, Tel.: 06258 3843

» Aktivitdten im Haus Rheinaue
Spielenachmittag (2. Dienstag im
Monat), ,Nix wie raus®, Gratula-
tionsdienst bei Geburtstagen,
Osterfeier, Erntedankgottesdienst
und Adventsfeier

» Weitere Aktivitaten

» Spielenachmittage im Anne-
Frank-Haus (Ansprech-
partnerin: Frau Nierbauer,
Tel.: 06258 — 2731)

» Maiandacht in Maria Einsiedel
mit anschlieBenden Kaffee-
trinken im Jugendhaus

» Mithilfe bei der Seniorenfahrt
der Stadt Gernsheim

Wir sind als gemeinnutzig aner-
kannt und finanzieren uns durch
Mitgliedsbeitrage, Spenden und
die UnterstUtzung durch die
Schofferstadt Gernsheim.

Melden Sie sich gerne und
helfen Sie mit! Weitere Infos
erhalten Sie bei Herrn Reis,

Tel.: 06258 2919 oder

Frau Bonifer, Tel.: 06258 905380
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> Mitmachen und Unterstiitzen

Wir suchen Menschen ...

» flr ehrenamtliches
Engagement

» flr Spenden und -aktionen

» zum Mitarbeiten

» als Turoffner

» als |[deengeber

» als Kooperationspartner

Seien Sie dabei — gestalten
Sie mit — melden Sie sich!
Stefan Fritsch

Koordination Ehrenamt
Caritasnetzwerk Gernsheim
Tel. 01520 9291768

E-Mail: caritasnetzwerk-
gernsheim@cv-offenbach.de

» Engagement - Zeit - Ideen

Hier beim Familienzentrum
und beim Caritasnetzwerk
Gernsheim ist Platz fiir Sie!
Vielféltige Aufgaben, interessan-
te Themen im Ehrenamt.

Sie wollen etwas bewegen,
verandern und weiterentwi-
ckeln? Bei uns kdnnen Sie sich
ehrenamtlich engagieren, ganz
nach lhren Fahigkeiten und
Winschen. Der Spal3 und die
Freude daran, sich fur andere
Menschen einzusetzen, soll im
Vordergrund stehen.

Die Téatigkeiten der ehrenamt-
lichen Personen sind als wert-
volle ergédnzende Unterstitzung
zu den hauptamtlichen Mitar-
beiterinnen und Mitarbeitern zu
werten und sind unabhangig
von Konfessionszugehdrigkeit,
Kultur und beruflichem Wer-
degang. Die ehrenamtliche
Arbeit ist unentgeltlich, eine
Aufwandsentschadigung kann
vergutet werden, jedoch soll der
finanzielle Vorteil nicht im Fokus
stehen.

CARITASVERBAND R A
Offenbach/Main e.V. 7
S caritas

Unterstiitzung fiir

soziale Projekte

Das Caritasnetzwerk Gernsheim
engagiert sich daftr, dass Fami-
lien mit geringem Einkommen am
gesellschaftlichen Leben teilha-
ben kénnen.

Aktuell suchen wir Zeit- und Geldspenden fiir folgende Projekte:

» Aktion Schulranzen
2022/23: Schulanfangerinnen
und -anfanger aus Familien,
die im Leistungsbezug stehen,
erhalten gegen einen kleinen
Eigenanteil von uns einen
neuen Markenschulranzen
inkl. Zubehor (Mappchen,Turn-
beutel, etc.)
Begegnungsangebote fiir
junge Eltern und Familien:
FUr die Unterstitzung beim
Ausrichten eines Begeg-
nungsfrihstiicks oder flr den
Spieletreff suchen wir ehren-
amtlich Engagierte.

R
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» Ausflllhilfen: Fir die Unter-
stltzung unserer Arbeit mit
Klienten und jungen Familien
bei der Beantragung von Kin-
dergeld, Basiselterngeld/ beim
Ausflllen von Formularen
suchen wir Engagierte im
Ehrenamt. Ideal ist, wenn Sie
Freude daran haben, Men-
schen Orientierung und Hilfe
zur Selbsthilfe zu geben, wie
sie Ordnung in die neuen Ver-
waltungsfragen einer Familie
bringen (Ordnerfuhrung, deut-
sche BUrokratie und Ablage
zum Wiederfinden).

Sozialtarif

Wir Ubernehmen fur Familien
mit geringem Einkommen
50-100% des Teilnahme-
beitrags unserer Angebote.
Sprechen Sie uns gerne
darauf an.

Spendenkonto

FUr Ruckfragen stehen wir
gerne zur Verflgung!

lhre Spende kdnnen Sie auf
folgendes Konto Uberweisen:
Caritasverband Offenbach /
Main e.V.

IBAN:

DE92 3706 0193 4002 5000 57
Verwendungszweck: Spende
Caritasnetzwerk Gernsheim
(hier ggf. Name des Projekts
angeben)



Wir beraten Sie gerne — vieles ist moglich. Jeder Mensch kann in eine schwierige Situation kommen,
aus der er oder sie alleine keinen Ausweg findet. Diese kénnen zur Folge haben, dass sich Betroffene
aus der Gesellschaft zurlckziehen. Mit unserem Beratungsangebot unterstitzen wir Sie dabei,
personliche Notlagen zu bewéltigen und Bereiche Ihres Lebens neu zu ordnen.

Wir beraten Familien und Paare in Erziehungsfragen und bei familiaren Konflikten, Schwangere,
Menschen mit Fluchtgeschichte sowie weitere Personen in besonderen Lebenslagen.

Die Beratungen unterliegen der gesetzlichen Schweigepflicht!
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> Erziehungs- und Jugend beratung (ein Angebot der Stidkreisberatungsstelle Gro-Gerau)

Die Siidkreisberatungsstelle unterstiitzt Familien in schwierigen Situationen

Ein Angebot fur Familien, Kinder,
Jugendliche und junge Erwach-
sene — flir Eltern, werdende
Eltern und andere Erziehungs-
berechtigte sowie fur Fachkrafte.
Das Zusammenleben von Fami-
lien, Eltern, Kindern und Ju-
gendlichen kann in vielen Zeiten
sehr bereichernd sein, ist aber
auch einem standigen Wandel
und Veranderungen ausgesetzt.
Hieraus kd&nnen sich Herausfor-
derungen, Verunsicherungen,
Fragen oder Probleme flr Fami-

lien ergeben. Mégliche Bera-
tungsanlasse kénnen Entwick-
lungs- und Erziehungsfragen,
Verhaltensauffélligkeiten von
Kindern und Jugendlichen oder
Trennung/Scheidung sein. Be-
ratungsgesprache dienen dazu,
Fragen und Probleme ndher
kennenzulernen, Uber mogliche
Ursachen zu sprechen, um so
die Probleme besser zu verste-
hen und gemeinsam einen Weg
zur Bewadltigung zu finden.

Termine - 25.07. 22.08,
26.09.2023; Terminverein-
barung notwendig.

Zeit - je 09:00 bis 12:00 Uhr
Ort — Anne-Frank-Haus, beim
Caritasnetzwerk, Riedstr. 26 (EG)
Leitung - Frau Boronin
Beitrag - Kostenfrei
Anmeldung - Termin-
vereinbarung Uber die Sud-
kreisberatungsstelle:

Tel. 06158 915766 oder
erziehungsberatung@kreisgg.de




> Kommunale Sozialarbeit

Anlaufstelle und Lotse in Gernsheim - ,Was geht in Gernsheim?*

Das Angebot richtet sich an alle
Birger*innen Gernsheims mit
Fragen zu den Angeboten und
Mdglichkeiten in Gernsheim.
Insbesondere werden Neubur-
ger’innen in Gernsheim unter-
stUtzt. Fur alle wollen wir erste
Anlaufstelle vor Ort sein. Auch

in Fragen der Existenzsicherung
kdnnen Sie sich an uns wenden.
Wir unterstiitzen im Umgang mit
Behorden und Institutionen und
vermitteln zu Fachberatungen.
Ein Schwerpunkt ist die Integra-
tionsarbeit und die Beratung von
Menschen mit Fluchterfahrung.
Wir leisten Erstberatung in asyl-
und aufenthaltsrechtlichen Ange-
legenheiten. In der Ukrainehilfe
werden Ukrainer*innen und ihre
Wohnungsgeber*innen unter-
stUtzt durch Vernetzungsaktionen
und Beratung in Zusammenarbeit
mit www.gernsheim-hilft.org.

Unser Ziel ist es, Menschen mit
Beratungsbedarf durch die Hilfe
zur Selbsthilfe in ihrer eigenstan-
digen Lebensgestaltung zu unter-
stUtzen und eine gesamtgesell-
schaftliche Teilhabe zu férdern.
Termin - Individuelle
Terminvereinbarung

Ort - Caritasnetzwerk
Gernsheim, Riedstr. 26

Leitung - Team Kommunale
Sozialarbeit

Beitrag - Kostenfrei
Anmeldung - Erforderlich

fUr individuelle Termine

Mehr Infos - Frau Andreeva /
Frau Oncil / Herr Fritsch
Telefon: 069 — 20000-410

carilas

Allgemeine Lebens- und Sozialberatung

Allgemeine Lebens- und Sozi- e sozialrechtlichen Fragen zu
alberatung informiert, berat und Arbeitslosengeld, Grund-
unterstitzt Sie bei: sicherung und anderen
¢ allgemeinen Lebensfragen Sozialleistungen
und personlichen Krisen e der Beantragung von Sozial-
¢ finanziellen Notlagen und leistungen und Hilfe bei
Existenzproblemen (z. B. der Durchsetzung von
Kontosperrung) Ansprichen
e drohendem Wohnungsverlust ¢ dem Umgang mit Behdrden
/ drohender Energiesperre und Institutionen

.y > Caritaszentrum Riisselsheim

Umfassende Beratungen

Umfassende Fachberatungen-
Das Caritasnetzwerk Gerns-
heim und das Caritaszentrum
Russelsheim arbeiten im Kreis ¢ Migrationsberatung
GroB-Gerau eng vernetzt. ¢ Gesetzliche Betreuung
Folgende Angebote finden Sie in - Termin = Nach Vereinbarung
RUsselsheim zusétzlich zu den Ort - Caritaszentrum Dicker
Angeboten vor Ort in Gernsheim:  Busch / RUsselsheim

e Sucht- und Drogenberatung
e Beratung und Begleitung bei
psychischen Erkrankungen

Termin - Individuelle
Terminvereinbarung

Ort - Riedstr. 26, Caritas-
netzwerk Gernsheim
Leitung - Madlen Muller
Beitrag - Kostenfrei
Anmeldung - Erforderlich
flr individuelle Termine
Mehr Infos - Frau Miller
Telefon: 069 20000-412

Leitung - Team
Kommunale Sozialarbeit
Beitrag - Kostenfrei
Anmeldung - Erforderlich
fUr individuelle Termine
Mehr Infos -
Terminvereinbarung unter
Tel. 06142 40967-0




Sparen bei Strom und Heizung

Aktuell firchten viele Menschen, dass sie die Kosten fur
Strom und Heizung nicht mehr zahlen kénnen, aber auch hier
gibt es Mdglichkeiten Unterstitzung zu erhalten. Wichtig ist
hier schnell zu handeln, der Antrag muss noch in dem Monat
gestellt werden, in dem die Nachzahlung fallig ist. Also direkt
nach dem Erhalt der Nachzahlungsrechnung tatig werden
ggf. auch mit einer Ratenzahlungsvereinbarung mit dem En-
gergieversorger. Je nach Einkommens- und Vermdgenslage
und je nachdem, woher das eigene Geld kommt, kann man
sich an das Jobcenter fUr das Burgergeld (Arbeitnehmer-
innen/Arbeitnehmer und Menschen ohne Beschéftigung)
oder die Kreisverwaltung GroB-Gerau flir Grundsicherung
(Rentnerinnen und Rentner) wenden. Ein formloser Antrag
reicht fir den Anfang aus, die bendtigten Unterlagen missen
dann nachgereicht werden. Wéhrend Heizkosten in vielen Féllen teilweise oder ganz Gbernommen
werden, ob und wieviel ist abhangig vom Einkommen, wird flir Strom in der Regel nur ein zinsloses
Darlehen gewahrt, das dann in Raten abgezahlt werden kann.

Zum Thema Sparen bei Strom und Heizung kénnen Sie sich an die Energieberatung der Verbrau-

cherzentrale, sowie den Stromsparcheck wenden. Auch bei Problemen rund um Strom- und Gas bzw.

Strom- und Gasschulden kénnen Sie sich an die Verbraucherzentrale wenden. Bei weiteren Fragen
und Unterstitzungsbedarf ist das Caritasnetwerk Gernsheim mit den Beraterinnen und Beratern der
Kommunalen Sozialarbeit und der Allgemeinen Lebensberatung (siehe Seiten 10 und 11) ebenfalls fur
Sie da.

Im Internet finden sich hilfreiche Infos unter anderem hier: www.energie-hilfe.org

> Stromsparcheck (in Angebot der initiative fiir Arbeit e.v,)

Stromverbrauch senken — mehr Geld in der Tasche

¢ Sie werden kostenlos telefo-
nisch oder online beraten. In
Einzelfallen je nach zeitlichen
Kapazitadten kann zu Hause
beraten werden.

¢ Sie kdnnen sofort Energie und
bares Geld sparen bei Einsatz
der empfohlenen Soforthilfen
www.stromspar-check.de/
stromspar-check/soforthilfen

> Energieberatung der Verbraucherzentrale e.V.

¢ Sie bekommen einen personli-
chen Energiesparplan
Termin - Telefon — Online —
individuelle Terminvereinbarung
Ort - Telefon — Online — Zu Hau-
se bei Ihnen nach Vereinbarung
Leitung - Mitarbeiter und Enga-
gierte der Initiative Arbeit e. V.
Beitrag - kostenfrei
Anmeldung - Erforderlich;

Biirgerinnen und Biirger mit Fragen zum Energiesparen

RegelmaBig bietet die Verbrau-
cherzentrale Hessen (e.V.) eine
Energieberatung vor Ort in Gerns-
heim an. Wenn Sie Fragen rund
um das Thema Energieberatung
haben, vereinbaren Sie einen
Termin. Derzeit finden die Bera-
tungsangebote telefonisch statt.
Termin - Telefonberatung/ die

Wiederaufnahme der Termine

in Gernsheim erfahren Sie durch
die Presse.

Ort - Derzeit telefonisch, sonst
Haus der Vereine, Riedstr. 24
Leitung - Energieberater der
Verbraucherzentrale e.V.
Beitrag - Kostenfrei
Anmeldung - Mit Anmeldung

Vor Ort im Kreis GG
Stromsparcheck:

06142 8867984
stromsparcheck-GG@
initiativearbeit.com
Telefonberatung bundesweit
Uber www.stromspar-check.de/
telefonberatung

Mehr Infos -
www.stromspar-check.de

telefonisch Melden Sie sich bei
uns unter 0800 809 802 400
kostenfrei von Mo—-Do 08:00-
18:00 Uhr und Fr 08:00-16:00
Uhr oder online

Mehr Infos - www.gernsheim.
de/bauen-wohnen/energie-
beratung oder verbraucherzen-
trale-energieberatung.de




> Schwangerenberatung

Beratung fiir Frauen in Schwangerschaft und Notsituationen

Wir beraten und begleiten Sie

gerne bei folgenden Anliegen

und Fragen:

e Schwangerschaft-Geburt-
Alltag als Familie

* Pranataldiagnostik

e Vertrauliche Geburt

e Nach einer Tot- oder Fehl-
geburt und sowohl vor als
auch nach einem Schwanger-
schaftsabbruch, jedoch ist die

Ausstellung eines Beratungs-
scheines nach §218 durch die
Beratungsstelle nicht mdglich.
e Gesetzliche Anspriche
e Familienfdrdernde Leistungen
(Bundesstiftung Mutter und
Kind- Erstausstattung)
e finanziellen Notlagen
Termin - Nach tel. Vereinbarung
Ort - Nach telef. Vereinbarung
Termine Gernsheim im Caritas-

netzwerk, Riedstr. 26, mdglich
Leitung - Helena Daum
Beitrag - Kostenfrei
Anmeldung -

Erforderlich fUr individuelle
Telefonberatung /Termine
Mehr Infos - Terminvereinba-
rung unter 06142 40967-0,

per Mail an helena.daum@
cv-offenbach.de oder Anruf
beim Caritasnetzwerk Gerns-
heim 069 20000-410

> Hebammenberatungsangebot fiir Erstberatung und Orientierung

Sprechstunde rund um Schwangerschaft, Geburt und Neugeborene im ersten Lebensjahr

Auf der Suche nach einer
Hebamme?

Nicht immer ist es leicht, eine
Hebamme zu finden. barrieren zu Uberwinden.

FUr einen Erstkontakt und eine Termin - Individuelle Termin-
erste Beratung kann ein Sprech-  vereinbarung; Sprechstunden
stundentermin im Caritasnetz- im Caritasnetzwerk Gernsheim

werk Gernsheim organisiert
werden, um Hurden wie Angst
vor Kosten und die Sprach-

jeden 1. oder 3. Freitag des
Monats mdglich

Ort - Caritasnetzwerk
Gernsheim, Riedstr. 26
Leitung - Aviva Weichel-
Butsmann, Hebamme
Beitrag - Erstkontakt »

maoglich auch ohne Kosten,
Abrechnung ggf. Gber
Krankenkassen
Anmeldung - Erforderlich
fUr individuelle Termine

Mehr Infos - Aviva

Weichel-Butsmann
Tel. 06258 9418556 oder

beim Caritasnetzwerk Gerns-
heim Tel. 069 20000-410

> Angebote der Ella-Hebammen im Arztehaus

Fragen rund um die Schwangerschaft, Geburt und das erste Lebensjahr

FUr werdende Eltern beginnt mit
der Schwangerschaft ein neuer
Lebensabschnitt, mit viel Freude
und vielen Fragen. Das Anliegen
der vier Hebammen und weiteren

Kursleiterinnen ist es, die werden-

den Eltern und Familien bereits
zu Beginn der Schwangerschaft
und in der ersten Zeit mit Kind
individuell zu begleiten und mit
Rat und Tat zur Seite zu stehen.
Das Angebot umfasst u.a.:

e Vorsorge

* Schwangerenbegleitung

¢ Hilfe bei Schwangerschafts-
beschwerden

e Akupunktur

e Geburtsvorbereitung

* Wochenbettbetreuung

e RUckbildungskurse

e Schwangerenyoga

* Trage- und Stillberatung

* Hebammenambu-
lanz/-Sprechstunde ... »

e Familien-Café

¢ Eltern-Kind-Kurse
(Ella-Minis, -Midis und -Maxis)

* Babymassage etc.

R =

Termin - Auf Anfrage und
auf der Homepage

Ort - Robert-Koch-Stral3e 7,
64579 Gernsheim

Leitung - Die Ella-Hebammen
und externe Kursleiter‘innen
Beitrag -

Kassen- und Privatleistungen
Anmeldung -

Uber Homepage

Mehr Infos -
https://ella-hebammen.de




vhs%. > Berufliche Weiterbildungsberatung (ein Angebot des Hessencampus GroB-Gerau — Riisselsheim)

Aus-, Weiterbildungs- oder Entwicklungsstrategie entwickeln und passende Angebote finden

vhs®.

Sie befinden sich in einer Phase
der beruflichen Neuorientierung
oder planen den Wiederein-
stieg in den Beruf? Sie méchten
wissen, wo Sie die passende
Weiterbildung finden und ob

es finanzielle Fdrderung gibt?
Dann finden Sie kompetente

und persodnliche Beratung bei
der Beratungsstelle Berufliche
Weiterbildung (BWB).

Termin - 3. Dienstag im Monat
(oder nach Vereinbarung)

Zeit - 12:00 bis 14:00 Uhr

Ort - Caritasnetzwerk Gerns-
heim, RiedstraBe 26 oder

KVHS GG, HauptstraBe 1,
64521 GroB-Gerau

Beitrag - kostenfrei
Anmeldung - 06152 1870-0
oder bwb@kvhsgg.de

Mehr Infos -
www.kvhsgg.de/beratungs-
stelle-fuer-weiterbildung

» Zugang zu Sprachberatung und Integrationskurse

Fiir alle, die Deutsch lernen und Sprachzertifikate erwerben wollen

Ankommen und Integration

in Deutschland funktioniert
Uber den Spracherwerb: Das
Deutschlernen, das Sprechen
und EinUben. Fur gréBere Grup-
pen kann das Familienzentrum
und die KSA des Caritasnetz-
werk Gernsheims Sprachbe-
ratungstage/Informationsver-
anstaltungen in Gernsheim
organisieren. Dann kommen
Sprachberater der Kreisvolks-

hochschule (KVHS) nach Gerns-
heim. Jede Person hat aber
Zugang zur kostenlosen Sprach-
beratung und Einstufungstests
bei der Kreisvolkshochschule
GroB-Gerau in der Kreisstadt.
Termin - Montag, Donnerstag
und Freitag: 9:00 bis 12:00 Uhr,
Dienstag: Geschlossen,
Mittwoch: 13:00 bis 17:00 Uhr
Ort - Wasserweg 2,

64521 GroB-Gerau

Leitung - KVHS GroB-Gerau
Beitrag - Die Sprachberatung
ist kostenfrei und unverbindlich
Anmeldung - keine

Mehr Infos - www.kvhsgg.de/
beratung/sprachberatung,
anrufen bei der Kreisvolkshoch-
schule 06152 1870-0, per E-Mail
an info@kvhsgg.de oder melden
Sie sich beim Familienzentrum
zur Kontakterstellung und erste
Fragen unter 01520 9291768

jobcenter::

> Fachstelle fiir Neuzugewanderte vor Ort

(ein Angebot des Kommunalen Jobcenters Kreis GroB-Gerau

Sprechstunde rund um Themen fiir die Integration von Neuzugewanderten

Die Fachstelle kann bei folgen-

den Themen unterstitzend zur

Seite stehen:

¢ Umfassende Beratung und In-
formationen zur allen arbeits-
marktrelevanten Fragen

e Feststellung von formalen und
nicht formalen Kompetenzen

e Unterstltzung bei der beruf-
lichen Orientierung

e Informationen zum Bildungs-
system, der Berufsfelder und
dem Arbeitsleben in Deutsch-
land

e UnterstUtzung beim Eruieren
und Lésen von Problemen im
Zusammenhang der Zuwan-
derung (z. B. Sprachbarrieren,
kulturelle Irritationen etc.)

¢ Anerkennung von Schul-,
Berufs- und Studienabschlls-
sen (z. B. Approbationsver-
fahren bei Arzten)

* Probleme mit der Zuweisung
zu Sprachkursen

e Vermittlung in Arbeit und
Ausbildung in Kooperation
mit dem Arbeitgeberservice
des Kommunalen Jobcenters
Kreis GroB3-Gerau

e Frauenberatung

¢ Beratung von Hochschul-
absolvent*innen

Termine - 27.07. und

28.09.2023

Zeit — 09:00-12:00 Uhr

Ort - RiedstralBe 26

(Familienzentrum / Caritas-

netzwerk Gernsheim)

Leitung -

Frau Pierstorf

Beitrag - Kostenfrei

Anmeldung - keine

Mehr Infos - Herr Aboubi,

06152 9854305,

Mobil: 0162 2818903 oder

Neuzugewanderte@jc-gg.de




-

: / > Beratungsstelle flir altere Menschen

Fiir Seniorinnen und Senioren und deren Angehérige aus Gernsheim

Wenn Sie Fragen haben zu bietet eine umfassende Pflege- 13:30 Uhr bis 18:00 Uhr
pflegerischen Versorgungs- und Sozialberatung an. Ort - Stadthaus Gernsheim,
mdglichkeiten, Antrag auf einen  Termin = Montag bis Dienstag Nebengebaude

Pflegegrad, Sozialleistungen etc.  und Donnerstag bis Freitag Anmeldung -

kommen Sie gerne vorbei. Zeit - 8:30 Uhr bis 12:00 Uhr, Nur mit Terminvereinbarung

Die Pflegeberaterin Frau Schott ~ zusatzlich donnerstags von

Ab September 2023 findet wieder  gen statt. Wenn Sie Fragen haben  die genauen Termine kénnen
jeden 1. Donnerstag im Monat zu pflegerischen Versorgungs- Sie der Presse entnehmen

eine Sozial- und Pflegeberatung moglichkeiten, Antrag auf einen Zeit — 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr
far die Bewohner und Bewohne-  Pflegegrad, Sozialleistungen etc.  Ort = Haus Rheinaue, EG/Foyer

rinnen vom Haus Rheinaue und kommen Sie gerne vorbei. im Sozialraum

dem angeschlossenen Betreuten  Termin = Ab September 2023,  Anmeldung - keine
Wohnen sowie deren Angehori- jeden 1. Donnerstag im Monat,

Wenn Sie Fragen haben zu kommen Sie gerne vorbei. Ort - Nebengebaude des
pflegerischen Versorgungs- Termin - jeden Mittwoch Stadthauses
moglichkeiten, Antrag auf einen im Monat Anmeldung - keine

Pflegegrad, Sozialleistungen etc.  Zeit = 8:30 bis 12:00 Uhr

Alle Beratungen finden unter Leitung von Frau Schott (Pflegeberaterin) statt und sind
tragerneutral, unabhédngig und kostenfrei. Mehr Infos zu den hier aufgefiihrten Angeboten
unter Tel. 06258 108/1411 oder per E-Mail an bettina.schott@gernsheim.de

> Sprechtag des Versorgungsamts Darmstadt

Biirgerinnen und Biirger mit Fragen zum Antrag auf Schwerbehinderung

RegelmaBig bietet das Versor- Termine - 16.11.2023 Mehr Infos - Frau Pelka,
gungsamt Darmstadt einen Zeit - 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr 06151 738-206 oder Martina.
Sprechtag in Gernsheim an. Ort - Stadthaus Gernsheim Pelka@havs-dar.hessen.de
Wenn Sie Fragen rund um das Leitung - Frau Pelka

Thema Schwerbehinderung Beitrag - Kostenfrei

haben, kommen Sie gerne an Anmeldung - keine

einem der Termine vorbei.




% > Férderverein fiir Alten-, Kranken- und Familienhilfe e.V. Gernsheim

Fir alle Biirgerinnen und Biirger die einen Bedarf an Pflegehilfsmittel haben

Sie bendtigen zum Beispiel
einen Rollator oder einen
Nachtstuhl? Dann wenden Sie
sich an den Forderverein far
Alte,- Kranken,- und Familien-
hilfe e.V. Gernsheim. Dort
kénnen Sie sich fur maximal

3 Monate kostenlos Pflege-
hilfsmittel ausleihen.

Termin - jeden und Dienstag
und Donnerstag

Zeit — 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr
bzw. 9:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Ort - RiedstraBe 26 (Vereins-
haus / Familienzentrum /
Caritasnetzwerk)

Leitung - Forderverein fur

Alten-, Kranken- und Familien-

hilfe e.V. Gernsheim

Beitrag - kostenfrei
Anmeldung -

Nach telefonischer Absprache
Mehr Infos - Herbert Reis,
06258 2919

> Forderverein fir Alten-, Kranken- und Familienhilfe e.V. Gernsheim

Fiir alle Gernsheimerinnen und Gernsheimer mit Interesse an der Arbeit des Fordervereins

Wer Interesse an der Arbeit
des Fordervereines fur Alten-,
Kranken- und Familienhilfe e.V.
Gernsheim hat ist eingeladen,
sich beim Aktiventreffen einen
Einblick zu verschaffen und
erste Kontakte zu kntpfen.

Termin - jeden ersten
Dienstag im Monat

Zeit - ab 14:30 Uhr

Ort - RiedstraBBe 26 (Vereins-
haus / Familienzentrum /
Caritasnetzwerk)

Leitung - Forderverein flr
Alten-, Kranken- und Familien-
hilfe e.V. Gernsheim

Beitrag - kostenfrei
Anmeldung - keine notwendig
Mehr Infos - Herbert Reis,
06258 2919

GAD)

Eltern Schulen Eltern

> Eltern-Schulen-Eltern

Aufklarung zu wichtigen Themen der Pravention

Wir sind eine Gruppe von Eltern,
die sich 2019 zu einer Initiative
zusammengeschlossen haben.
Als Eltern sind wir unserer Ver-
antwortung bewusst und wollen
einen entscheidenden Beitrag
zur Aufklarung und Sensibilisie-
rung bei den Beispielthemen
Medienkompetenz, (Cyber-)
Mobbing und Sucht leisten.

Die enge und vertrauensvolle
Zusammenarbeit mit den Gerns-
heimer Schulen und weiteren
Netzwerk- und Kooperations-
partnern ist hierbei besonders
wichtig, um letztlich die sozialen
und persdnlichen Kompetenzen
unserer Kinder zu férdern und
zu stéarken.

Aus diesem Grund planen,
organisieren und unterstitzen
wir Informationsveranstaltungen,
welche eng mit den Praven-
tionskonzepten der Schulen
verknUpft sind.

Termin - Siehe Website

Ort - Gernsheim
Ansprechpartner -

David Weiser,

Tel. 0173 3974174

Beitrag - Ohne Eigenkosten
Anmeldung -

Angebote & Veranstaltungen
werden in der Ried-Info an-
gekundigt. Die Anmeldung
erfolgt Uber die Homepage.
Mehr Infos -
www.eltern-schulen-eltern.de




Viele Familien im Ried sind doppelt berufstatig, pendeln ins Rhein-Main- oder Rhein-Neckar-Gebiet und
sind auf eine qualitativ hochwertige Kinderbetreuung angewiesen. Die Schofferstadt Gernsheim erfUllt
diesen staatlichen Betreuungsauftrag vom 1. bis zum 6. Lebensjahr.
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> Kindertagesstattenverwaltung

Fiir Familien mit Kindern

Die Elternplattform betreuungs-
platz.online bietet die Mdglich-
keit Ihr Kind auf digitalem Weg
fUr unsere Kinderbetreuungsein-
richtungen voranzumelden.

Die kommunale Kindertages-
pflege umfasst ein Angebot fur
Kinder unter und Uber 3 Jahre.
Mit der Kinderkrippe Eulennest
beginnt das Angebot flr Kinder
unter 3 Jahren und wird mit der
Maria Jockel-Kindertagesstat-
te und dem Waldkindergarten
Pfltzenhlpfer fr Kinder Uber

3 Jahren fortgefuhrt.

Auch die konfessionellen Trager
haben ein Angebot flr Kinder
Uber 3 Jahren zu bieten:

Der Kindergarten St. Maria von
der katholischen Kirche und die
beiden evangelischen Kinder-
tagesstétten Martin-Luther und
Dietrich-Bonhoeffer runden das
Angebot ab.

Nicht zu vergessen das Betreu-
ungsangebot des Kinderschutz-
bundes. In der Kinderkrippe
~Zwergenstube” werden Kinder
unter 3 Jahren liebevoll betreut.

Ort - Stadthaus,
Nebengebaude

Leitung - Frau Niedziela
Anmeldung nach telefonischer
Terminvereinbarung

Mehr Infos - Frau Niedziela,
06258 1081421 oder
fabienne.niedziela@
gernsheim.de




> Peter-Schoffer-Schule

Fiir Kinder der Peter-Schoffer-Schule und deren Eltern

Die Peter-Schoffer-Schule ist
eine ganztagig arbeitende
Grundschule und Teilnehmer
am Pakt flr den Nachmittag,
wodurch zusatzliche Lehrerstun-
den in das Ganztagsangebot
einflieBen. Das Ganztagsan-
gebot steht grundsatzlich allen
Schulerinnen und Schilern
unserer Schule offen. Die Eltern
kdbnnen zwischen unterschiedli-
chen Modulen wéhlen.

Das 18-kopfige Team des
Ganztagsangebots der Peter-
Schoffer-Schule bietet den
Schulerinnen und Schdlern

in Zusammenarbeit mit den
Lehrerinnen und Lehrern eine
angenehme, leistungsférdernde
Arbeitsumgebung und ermdg-
licht, das soziale Lernen in
einem geschitzten Raum und
einer altersgemischten Gruppe.

Termin - Montag bis Freitag
Zeit - Frihbetreuung von
7:00 Uhr bis Schulschluss
um 15:00 / 17:00 Uhr

Ort - Peter-Schoffer-Schule
Beitrag - Kosten auf Nachfrage
Anmeldung - nur mit
Anmeldung

Mehr Infos - Sekretariat
der Peter-Schoffer-Schule,
Petra Reis-Gehlen
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> Soziale Gruppenarbeit beim Caritasnetzwerk Gernsheim

" Hausaufgabenbetreuung

Zu der Hausaufgabenbetreuung
kommen Kinder im Grund-
schulalter. Es gibt zwei Grup-
pen a maximal 10 Kinder an
zwei Nachmittagen. Die Kinder
haben Zeit und Unterstltzung
von zwei Erwachsenen, um die
Hausaufgaben zu erledigen.
Termin - Hausaufgaben-
betreuung Montag und
Mittwoch 15:00 bis 17:00Uhr,
Dienstag und Donnerstag
15.00 bis 17.00 Uhr;

Ort - Riedstr. 26,
Caritasnetzwerk Gernsheim

Leitung - Frau Christine Heyl,

Grundschullehrerin

Beitrag - Kostenfrei
Anmeldung - Erforderlich,
Warteliste nach Rucksprache
Mehr Infos -

Frau Heyl,

Telefon: 069 — 20000-410

christine.heyl@cv-offenbach.de

> TagesKids Kreis GroB-Gerau

Familiare und liebevolle Betreuung fiir lhr Kind im Alter von 0-3 Jahren

In Kindertagespflegefamilien mit
maximal funf Betreuungskindern
wird lhr Kind durch qualifizierte
Kindertagespflegepersonen
kompetent und entwicklungsge-
recht betreut. Auf diese Weise
kann lhr Kind in einer kleinen

Gruppe mit groBen Schritten
die Welt entdecken.

Termin - Dienstag 09-12 Uhr
und Mittwoch 14-18 Uhr

Ort - TagesKids-Buro Sud,
Odenwaldring 33, Stockstadt /
Rhein

Kontakt - Frau Dr. Melchior,
Tel. 06158 184464 oder tages-
kids-buerosued@kreisgg.de
Beitrag - Bitte erfragen — jede
Familie ist antragsberechtigt
Mehr Infos — www.kreisgg.de/
tageskids




Das Familienzentrum Gernsheim bietet Orte der Begegnung fUr alle Menschen von jung bis alt.
Unser Netzwerk bietet verschiedene familienunterstitzende und bildungsférdernde Angebote wie
z. B. offene Spielangebote oder spezielle Angebote flr Seniorinnen und Senioren.

Wir bemUhen uns, die Angebote und Aktivitdten moglichst kostenglinstig und somit fir alle
Gernsheimer Burgerinnen und Birger anzubieten.
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> Krabbelgruppen beim Kinderschutzbund Ortsverband Ried e. V.

Kennenlernen von anderen Eltern / Miittern und Babies / Kleinkindern

Wir bieten zweimal die Woche
einen offenen Treff fUr Eltern
mit Kindern im Alter von O bis
12 Monaten und einen Treff fUr
Kinder ab 12 Monate an.
Gerade in den ersten Monaten
mit einem Baby ist der Aus-
tausch mit anderen Eltern sehr
wohltuend und interessant. In
entspanntem Rahmen finden
diese Treffen in den Raumen
des Kinderschutzbundes statt.
Dabei bietet der offene Rahmen
Ihnen die Méglichkeit, ganz
flexibel nach den personlichen

Schlafgewohnheiten ihres Babys Mehr Infos -
vorbeizukommen. Tel. 06258 833766

Spielzeuge, Kletterelemente und  www.kinderschutzbund-ried.de
Bobby Cars sind ausreichend
vorhanden.

Termin ab 12 Monate -
Mittwoch 9:30-11:00 Uhr
Termin 0 bis 12 Monate -
Freitag 9:30-11:00 Uhr

Ort - Pestalozziweg 1,

64579 Gernsheim
Leitung - Engagierte vor Ort 7 - T‘“
Beitrag - Kostenfrei & 1

Der Kinderschutzbund
Anmeldung - Ohne _ -vx I
Offener Treff -




[
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Sachspenden geben und nehmen

Lebensmittel, Kleidung und Haushaltsgegenstande missen und sollten nicht weggeworfen werden, wenn
sie noch gut sind. In dieser Haltung hat sich die Zusammenarbeit im Gernsheimer Hilfsnetzwerk zwischen
Kinderschutzbund Ortsverband Ried e.V., dem GemUse-Netzwerk e.V. und dem Caritasnetzwerk etabliert.
Sachspenden in diesen drei Bereichen werden gesammelt und weitergegeben. Wenn Sie Gutes abgeben
wollen oder Gutes finden und nachhaltig leben wollen, dann spenden Sie und schauen Sie bei unseren
drei Organisationen und Angeboten vorbei, um Sachen / Lebensmittel mitzunehmen und zu retten.

Unterstitzen Sie unsere Haltung des nachhaltigen, sozialen Weitergebens!

> Peanuts - der Second-Hand-Laden des Kinderschutzbundes Ried e.\V.

Sehr giinstige Bekleidung fiir Babies, Kinder und Erwachsene

Im PEANUTS st jeder Kunde
herzlich willkommen. Wir bieten
eine groBe Auswahl an Kleidung
fOr alle Menschen, Kinderspiel-
zeug und vieles anderes rund ums
Kind. Mit jedem Einkauf unter-
stitzen Sie zu 100% den Kinder-
schutzbund und seine Projekte.
Zudem leisten Sie einen wichtigen
Beitrag zum nachhaltigen Umgang
mit Kleidung. Besonders freuen
wir uns allerdings, wenn wir mit
unserem Angebot Familien beim
Geldsparen unterstitzen.

Unseren Spendern danken wir
von Herzen. Ihnen verdanken

wir unser breites Angebot. Neue
Spenden nehmen wir zu unseren
Ladendffnungszeiten entgegen.
Wir sind dankbar fur einwandfreie
und gewaschene Kleiderspenden
und unser sehr engagiertes Team
von ehrenamtlichen Helferinnen
freut sich immer Uber Verstarkung!
Termine - Montag / Dienstag
9:30-11:30 und 16:00-18:00
Mittwoch 9:30-11:30 Uhr
Donnerstag 15:00-17:00 Uhr

Freitag
09:30-
11:30 Uhr
Ort -
Magdale-
nenstraBRe
31,

64579
Gernsheim
Leitung - Engagierte vor Ort
Beitrag - Kleine Preise

Mehr Infos - Tel. 06258 833766
www.kinderschutzbund-ried.de

Gemeinsam und fiir Alle gegen Lebensmittelverschwendung

Das Gemuse-Netzwerk ist ein
gemeinnutziger Verein, der sich
mit ehrenamtlichen Helfern ge-
gen Lebensmittelverschwen-
dung einsetzt. Die von Betrieben
abgeschriebenen und gespen-
deten Lebensmittel werden von
uns unter anderem an verschie-
dene Kkaritative Einrichtungen
und Organisationen verteilt und
dreimal pro Woche bei einer

Ausgabe kostenlos zur Verfu-
gung gestellt. Wir setzen uns
auBerdem fUr Nachhaltigkeit und
Umweltschutz ein, wir klaren auf,
animieren, laden ein und versu-
chen selbst ein Vorbild zu sein.
Termin - Ausgabe Dienstag,
Freitag und Samstag

Ort - siche Website des Netz-
werks unter ,Veranstaltungen®,
dort auch Sonderausgaben

> Schatztruhe des Caritasnetzwerk Gernsheim

Geben und nehmen - Nachhaltig leben

Haushaltsgegensténde, Geschirr,
Babykleidung und Zubehor, sowie
Spiele und Blicher aus zweiter
Hand gespendet suchen ein neu-
es Zuhause. Ein Engagiertenteam
aus Ehrenamtlichen des Caritas-
netzwerk nimmt gebrauchsféahige
Sachspenden entgegen und be-
treibt die Schatztruhe nachhaltig,

sozial und voller Seele und freut
sich vor allem, wenn Sie etwas
finden zum weiteren Gebrauch.
Termin - mittwochs 17:30-19:00
uhr, freitags 14:00-17:00 Uhr
Ort - Caritasnetzwerk Gerns-
heim, Riedstr. 26, Zugang

Uber Hinterhof

Leitung - Engagiertenteam

@ > Lebensmittel retten beim Gemiise-Netzwerk e. V.

Zeit - Siehe Web oder Aus-
hange vor Ort (Bleichstr. 25)
Leitung - Engagierte vor Ort
Beitrag - Kostenfrei
Anmeldung - keine

Mehr Infos - Tel. 06258
5596680 0. WA 0151 27121494
www.gemuese-netzwerk.de,
kontakt@gemuesenetzwerk.de

-
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des Caritasnetzwerk
Beitrag - Fur Einkaufskorb den
Anerkennungsbetrag von 1,00 €
Anmeldung - Ohne Anmeldung,
Einzeleinlass nach Wartemarke

Mehr Infos - Caritasnetzwerk
Gernsheim, 069 20000-410



> Café-Bike

Kaffee auf dem Fahrrad? Geht nicht? - Geht doch!

Einen Kaffee, Tee oder Kakao
trinken, ins Gesprach kommen,
sich Rat holen oder sich infor-
mieren Uber das Familienzentrum
Gernsheim, die Angebote in
Gernsheim beim Caritasnetzwerk
sowie bei den Kooperations- und
Netzwerkpartnern — das ist alles

moglich beim Café-Bike!

Termin - flexibel

Zeit - 2x die Woche unterwegs
Ort - Bei Netzwerkpartnern, am
Eulenbrunnen, bei der Stadtwabe
(zum Beispiel zum Resilienztalk),
Haus Rheinaue oder Spielplatzen
Leitung - Stefan Fritsch

> Picknicktreffen am Eulenbrunnen
Bei gutem Wetter Pop-Up Treffen im Herzen des Stadtchens

Zur Sommersaison 2023 laden
wir als Familienzentrum Fami-
lien mit Kindern fur ein Treffen
zum Kennenlernen, Begegnen
und Spielen der Kinder an den
schdnen Eulenbrunnen ein. Mit
mitgebrachter Picknickdecke
oder auf den Banken kénnen alle
lagern und ins Gesprach kom-
men und die Kinder miteinander
spielen lassen. Die Angebote der

Eisdielen und Gastronomie oder
das mitgebrachte und geteilte
Selbstversorgungskoérbchen.
Termin - Pop-Up-Aktionen
werden Uber den Verteiler Famli-
enzentrum, Uber Netzwerk Eltern
Krippen, Kitas und Grundschule
kurzfristig bekannt gegeben.
Das Wetter muss passen.

Zeit - Meist ab 15 oder 16 Uhr —
je nach Hitze

Beitrag -
Kostenfrei
Anmeldung -
Einfach vorbeischauen, wenn Sie/
Ihr uns im Stadtbild seht!

Mehr Infos — 01520 9291768
oder familienzentrum-gerns-
heim@cv-offenbach.de
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Ort - Am Eulenbrunnen
Gernsheim, Georg-Schéfer-Platz 1
Leitung - Koordination Famili-
enzentrum Gernsheim und KSA
Beitrag — Der offene Treff ist
kostenfrei und unverbindlich
Anmeldung - keine

Mehr Infos - Koordinator Fami-
lienzentrum 01520 9291768
oder familienzentrum-
gernsheim@cv-offenbach.de

> Offener Jugendtreff
Fiir Jugendliche ab 12 Jahren

Hier habt Ihr die M&glichkeit,
Euch zu treffen, Musik zu horen,
Euch zu unterhalten, Kicker oder
Billard zu spielen, oder einfach
Spal zu haben.

Wir unterstitzen Dich beim
Verfassen von Bewerbungen und
bei der Findung Deines Berufs-
weges. Ebenfalls beraten wird
Dich gerne in Sachen Schule und

> Teeniegruppe

haben immer ein offenes Ohr fur
jede Art von Angelegenheiten!
Termin - dienstags und don-
nerstags (dienstags nicht in
Schulferien und an Feiertagen)
Zeit - dienstags 18:00-20:00 Uhr,
donnerstags 17:00-20:00 Uhr
Ort - Alte Realschule Gernsheim
(Jugendtreff)

Leitung — Mike Schumann oder

Fiir Teenies im Alter von 10 bis 14 Jahren

Du weiBt nicht, was Du in Deiner
Freizeit machen sollst?

In der Teeniegruppe hast Du,
gemeinsam mit vielen anderen
Teenies, die Mdglichkeit, an
einem gemeinsamen Programm
teilzunehmen, welches von Dir
selbst mitgestaltet werden kann.
Gemeinsame Aktionen, wie bas-
teln, kochen, backen oder auch

einmal einen Ausflug zu machen,
gehoren dabei genauso zum
Programm wie das Ausprobieren
von vielen neuen Spielen.

Wir freuen uns auf Dich!

Termin - dienstags (nicht in
Schulferien und an Feiertagen
Zeit - 16:00-18:00 Uhr

Ort - Alte Realschule
Gernsheim (Jugendtreff)

Chantal Kltck

Beitrag - Kostenfrei
Anmeldung - keine

Mehr Infos - Mike Schumann,
Tel. 06258 108-1431,
mike.schumann@gernsheim.de
Chantal Kluck, 06258 108-1432,
chantal.klueck@gernsheim.de

Leitung - Mike Schumann oder
Chantal Klick

Beitrag - Kostenfrei
Anmeldung - keine

Mehr Infos - Mike Schumann,
Tel. 06258 108-1431,
mike.schumann@gernsheim.de
Chantal Kluck, 06258 108-1432,
chantal. klueck@gernsheim.de




> Girls Only! Madchentreff

Madchen brauchen Raum! Hier im Madchentreff darfst Du sein, wie Du bist!

Flr Madchen ab 10 Jahren.

Du mochtest einen Ort nur far
Mé&dchen*? Dann bist Du im
Madchentreff genau richtig!

Es warten auf Dich:

Coole Workshops, Bastelnach-
mittage, gemeinsames Kochen,
lustige Ausflige, Chillen mit

> WeiBe T-Shirts adé!

Freundinnen und vieles mehr!
Hier bestimmst Du, was du tun
mochtest!

Termin - montags, ausgenom-
men Schulferien / Feiertage

Zeit - 16:00-18:00 Uhr

Ort - Alte Realschule Gernsheim
(Jugenditreff)

Batikworkshop fiir Kids und Teens von 10 bis 15 Jahren

lhr findet Bunt ist lustiger?

Dann seid Ihr beim Batikwork-
shop richtig. Mit Batikfarben-
technik werden weiBe T-Shirts
umgestaltet.

Termin - In den Sommerferien
bei passendem Wetter kurzfristig
Ort - Riedstr. 26 (Familien-
zentrum / Caritasnetzwerk)
Leitung - Eva Fritsch

Beitrag - grundsétzlich kosten-
frei, bitte ein bis zwei T-Shirts
mitbringen.

Anmeldung - Anmeldung bei
familienzentrum-gernsheim@
cv-offenbach.de

Mehr Infos - Koordinator Fami-
lienzentrum 01520 9291768
oder familienzentrum-
gernsheim@cv-offenbach.de

Leitung - Chantal Kllick
Beitrag - Kostenfrei
Anmeldung - keine

Mehr Infos — Chantal Kllck,
06258 108-1432,
chantal.klueck@gernsheim.de

> Sportmobil des Vereins Auszeit e.V., Standort Gernsheim

Fiir Kinder und Jugendliche in Gernsheim, Allmendfeld und Klein-Rohrheim

Der Auszeitbus ist weiterhin (Termin wird monatlich
unterwegs! bekanntgegeben)

Termine / Zeiten - Ort - Skateranlage
Gernsheim: Mittwochs von Leitung - Jugendpflege

15:00 bis 17:30 Uhr; Gernsheim

Allmendfeld: Montags von Beitrag - kostenfrei

15:00 bis 17:30 Uhr; Anmeldung - keine notwendig
Klein-Rohrheim: 1x pro Monat Mehr Infos - Herr Schumann,
freitags von 15:00 bis 17:30 Uhr 06258 108-1431

@ > Bilderbuchkino mit Bastelvergniigen beim Kinderschutzbund Ried e.V.

Fir Eltern mit Kindergartenkindern ab 4 Jahren

In Kooperation mit Luzia
Bornhofen laden wir vier Mall
im Jahr ein, bei uns im Kinder-
schutzbund vorbeizukommen
und am Bilderbuchkino teilzu-
nehmen.

In der Pause sind alle Kinder
eingeladen, an einem kleinen
Bastelangebot mitzuwirken.

Termin — Dienstag 06.09.2023  Mehr Infos —
15:00 — 16:30 Uhr www.kinderschutzbund-ried.de

Weitere Termine folgen!!! : .
Bilderbuchkino

Ort — Pestalozziweg 1,

64579 Gernsheim ; '
Leitung — Engagierte vor Ort mit Bastelvergnigen beim
mit Lucia Bornhofen i
Beitrag — Kostenfrei -4 -
Anmeldung - bis 31.08.2023,
weil begrenzte Teilnehmerzahl

unter Tel. 06258 - 833766




» Stadtbiicherei Gernsheim / Offentliche Bibliothek

Fiir alle, die SpaBB am Lesen haben oder finden wollen

Die Stadtbucherei stellt ca.
12.000 Medien zu Verflgung,
die sich in Romane, Sachbucher
und in Kinder- und Jugendbu-
cher aufteilen. DVDs und HrbU-
cher fur Erwachsene sowie fur
Kinder und Jugendliche stehen
zur Ausleihe zur Verflgung.
Termin - Allgemeine Offnungs-
zeiten (auBerhalb der Ferien):
Montag, Donnerstag, Freitag

von 15:00 bis 19:00 Uhr

sowie Dienstag von 9:30 bis
12:00 Uhr

Ort - Schéfferplatz 1 (hinter

dem Schéffermuseum hin zum
Verkehrsgarten)

Leitung - Schofferstadt Gerns-
heim, Belinda Spitz

Beitrag - Beitragsfrei fur Kinder
und Jugendliche bis 18 Jahren,
Gernsheimer Kindertageseinrich-
tungen, Gernsheimer Schulen u.
Lesepaten Jahresbeitrag 12€ und

ermaBigt Jahresbeitrag 6€ nach
Gebulhren- und Nutzungsordnung
der Schofferstadt Gernsheim
Anmeldung - keine

Mehr Infos - www.gernsheim.
de/bildung-soziales/schulen-
bildungseinrichtungen/buecherei-
en/stadtbuecherei-gernsheim/
oder 06258 941 86 90 oder
ausleihe@buecherei-gernsheim.de

> Offentliche Biicherei KOB Gernsheim

Fir alle, die SpaB am Lesen haben oder finden wollen

Wer gemdutlich in der Gerns-
heimer Innenstadt bummelt,
kommt am Kettelerhaus und der
KOB gegeniiber der Stadtkirche
vorbei. Schon die Schaufenster
verraten: Hier sind Blicherfreun-
de richtig! Doch die katholische
offentliche Blcherei Gerns-
heim hat noch mehr zu bieten:
Schwerpunkte unseres Bestan-
des sind Kinderliteratur sowie
Romane und Sachbucher flr
Erwachsene.

AuBerdem warten in unseren
Regalen Lieder-CDs und Hor-
spiele fur Kinder, Horblcher

fUr Erwachsene, DVD-Filme fir
jedes Alter und Zeitschriften auf
interessierte Besucher*innen.

Termin - Dienstag

16:00 — 18:00 Uhr,
Donnerstag 1

7:00 — 19:00 Uhr

Ort - Kettelerhaus,
MagdalenenstralBe 51
Leitung -

Sonja Baumgartner
Beitrag - Beitragsfrei
Anmeldung - keine
Mehr Infos - www.maria-
magdalena-gernsheim.de
oder 06258 903814

oder per Mail an
buecherei@
maria-magdalena-
gernsheim.de




(%) > SpaB am Lesen férdern beim Kinderschutzbund Ried e. V.

[
VR

Fantasiereisen und Geschichten erforschen

Termin - Dienstag 11.07.2023,
15:00 - 16:30 Uhr

Weitere Termine folgen!!!

Ort - Pestalozziweg 1,

64579 Gernsheim

Leitung - Engagierte vor Ort

Kinder der 1. und 2. Klasse sind
herzlich eingeladen mit einem
eigenen Buch zu kommen. In
der gemeinsamen Zeit haben die
Kinder die Mdglichkeit Lesen zu
Uben, anderen Kindern vorzule-
sen, sich gegenseitig Geschich- Beitrag - Kostenfrei

ten zu erzéhlen, zuzuhdren und Anmeldung - bis 07.07.2023,
nachzufragen. In kleinen Gruppen  weil begrenzte Teilnehmerzahl
kann die Leseféhigkeit der Kinder  unter Tel. 06258 833766
verbessert werden.

Sehr giinstige Bekleidung fiir Babies,
Kinder und Erwachsene

Termine - Mittwoch 20.09.2023
Ort - 64579 Gernsheim

Leitung - Engagierte vor Ort
Beitrag - Kostenfrei
Anmeldung - keine

Mehr Infos - Tel. 06258 833766
www.kinderschutzbund-ried.de

Mehr Infos -
www.kinderschutzbund-ried.de

Faffasiereisen und
Gesehichten erforséhen

' > Weltkindertag beim Kinderschutzbund Ried e.V.

in Gernsﬁha]rﬁ mit dem

E!E r I{in-tle rschutzbund

Ortsverband Ried

@ > Kleinkinder-Tanzen beim Kinderschutzbund Ried e. V.

Bewegung und Gesang zur Musik

Montags und Mittwochs geht
es bei uns im Bewegungsraum
lustig zu. Kleine Tanzméause
haben mit ihren Eltern viel
Spal bei ersten Spiel- und Be-
wegungsliedern und einfachen
Kreistdnzen. Ob Singen und
Musizieren mit Orff-Instrumen-
ten und Bewegung zur Musik
mit bunten Tlchern, Seilen und
Béllen — bei Heike wird es nie
langweilig.

Fur alle Altersgruppen

Gemeinsam handarbeiten,
stricken und sticken wir, was
uns einféllt. Handschuhe,
Mutzen, Dekos. Nahkenntnisse
sind von Vorteil, aber kein
Muss. Ideen und Strickmuster
sind vorhanden.

Termin — Montag

10:00 - 10:45 Uhr / Kinder U3
Mittwoch 15:30-16:15 Uhr
Kinder 2-5 Jahre

Ort — Pestalozziweg 1,
64579 Gernsheim

Leitung — Heike Arnold
Anmeldung - 06158-747001
willkommen@heikes-kleinkin-
dertanzen.de

Beitrag -

5 Treffen & 45 Min. / 40,00 €

SirlgEMr;.! fir Kleinkinder

Mehr Infos —
willkommen@heikes-kleinkin-
dertanzen.de

2‘ > Handarbeitstreff - lasst uns zusammen gestalten!

Termin = Immer am Montag
Zeit - 14:30-16:30 Uhr

Ort - Riedstr. 24 cv-offenbach.de

(Haus der Vereine) Mehr Infos - Frau Barbara
Leitung - Frau Barbara Altringer  Altringer oder Stefan Fritsch
Beitrag - Kostenfrei 01520 929 1768

Anmeldung - Anmeldung bei
familienzentrum-gernsheim@




> Ferienangebote der Schofferstadt Gernsheim
Offenes Angebot fiir Kinder und Jugendliche

Mit der Unterstltzung vieler
Gernsheimer Vereine und Orga-
nisationen bietet die Schoffer-
stadt Gernsheim auch in diesem
Jahr ein umfangreiches Ferien-
programm an z.B. an ausge-
wahlten Tagen in den Osterferien
oder wéhrend der gesamten
Sommerferien-Zeit.

Von spannenden Ausfligen,
verschiedenen kreativen Projek-
ten, Workshops und Aktionen ist
fur jeden Geschmack und jede
Altersgruppe etwas dabei.

FERIENSPIELE
DER SCHOFFERSTADT GERNSHEIM

Ihr habt Winsche, Ideen oder
Anregungen flr unser Ferienpro-
gramm? Schickt uns gerne eure
Vorschlage per E-Mail an:
vivien.fischer@gernsheim.de
Unter www.gernsheim.feripro.
de erfahrt ihr nicht nur alles
Wissenswerte Uber Angebote,
Anmeldefristen oder Termine -
hier kénnen eure Eltern euch
auch ganz einfach und bequem
online anmelden.

Wir freuen uns auf eine tolle

Zeit gemeinsam mit Euch!

Termin - Sommer- und
Herbstferien

Ort - In und um Gernsheim
Leitung — Mike Schumann,
Chantal Kluck u. Vivien Fischer
Anmeldung - Ganz bequem
online unter www.gernsheim.
feripro.de/

Mehr Infos - www.gernsheim.

de/bildung-soziales/kinder-
jugendliche/ferienspiele/
www.gernsheim.feripro.de/

ONLINE ANMELDEN.
GEMEINSAM SPAR HABEN!

> Treff flir junge Menschen mit Handicap

Freie Gruppe in Selbstverantwortung nach einer Initiative des Behindertenbeirats der

Schofferstadt Gernsheim

Rudckmeldungen und Winsche
von jungen Menschen mit Han-
dicap an den Behindertenbeirat
und an das Familienzentrum
fUhrten zu der offenen Einladung
fUr ein Initialtreffen am 12.05. in
der Stadthalle. Nachdem sich
die jungen Leute mit Handicap
und die Eltern frei in What's-

App-Gruppen organisiert haben,
sind erste Treffen unter jungen,
erwachsenen Leuten mit Han-
dicap in freier Verantwortung zu
Stande gekommen.

Erster offener Termin flr neu
Dazukommende ist das Eis-
Essen am 11.08.2023 und
danach in freier Vereinbarung.
Weiterhin ist ein Elternstamm-
tisch aus dem Initialtreffen
entstanden.

N&chster Termin ist am
15.09.2028.

Termin - 11.08.2023 Junge
Menschen mit Handicap

Zeit - 15:30 Uhr bis 17:30 Uhr

Ort - Eis- Café in Gernsheim
(Treff am Arztehaus)

Leitung - WA-Gruppen Admins
Sabine Bierhals 0174 4175599
und Nicole Fries-Pulz 0176
55740 459

Beitrag - Kostenfrei (bis auf
die eigenen Bestellungen im
Eis-Café und Restaurant)
Anmeldung - keine (Kontakt-
aufnahme Uber WA zuvor ge-
wunscht flr Reservierungen)
Mehr Infos - Bei den WA-
Gruppen-Admins oder Stefan
Fritsch, Koordinator Fami-
lienzentrum, 01520 9291768
oder familienzentrum-
gernsheim@cv-offenbach.de




> Offene Frauengruppe beim Caritasnetzwerk

Immer was Neues am Dienstag

¢ / > Offener Schwimmtreff der DLRG am Gernsheimer Kiesloch

Fir alle, die SpaBB am Schwimmen haben oder finden wollen

Zur Frauengruppe sind alle
Frauen am Dienstagvormittag
eingeladen.

Verschiedene Aktivitaten wie
Ausfliige, gemeinsames
Kochen, Basteln oder ,nur®
unterhalten stehen auf dem
Programm.

Ein Kreis von ca. 6 bis 10 Frau-
en, die regelmaBig kommen,
freuen sich auf Neugierige/Inte-
ressierte.

Termin - Jeden Dienstag

Zeit - 09:30-11:30 Uhr

Ort - Caritasnetzwerk,

Riedstr. 26, 64579 Gernsheim;

Kliche, groBer Gruppenraum
oder bei gutem Wetter im Hof
Leitung - Frau Heyl

Beitrag - kostenfrei
Anmeldung - keine

Mehr Infos - Frau Heyl,

069 - 20000-410 oder
christine.heyl@cv-offenbach.de

> Offener Begegnungstreff Familienzentrum Gernsheim

Mensch sein, Leute treffen, Kreatives und Aktionen erleben

Besuchen Sie uns in der Ried-
str. 24 und 26. Wir laden Sie ger-
ne zu Kaffee oder Tee ein. Wenn
Sie wollen, lernen Sie den Spie-
letreff der vier Ecken kennen.
Eine Ecke im Haus der Vereing,
Riedstr. 24, ist immer zum Erzah-
len und Kaffee und Tee trinken
da. In den anderen Ecken gibt es
Kartenspiele, Familienspiele oder
Brettspiele oder das, was Sie
interessiert. Wir gestalten gerne

ein zusatzliches kreatives Ange-
bot von Eingeladenen flir Gaste
oder von Gasten fur Gaste.
Oder wenn Sie erst nach 17 Uhr
kommen, kdnnen Sie zusatzlich
auch den Lerntreff der Caritas in
der Riedstr. 26 oder das Ange-
bot der Schatztruhe kennen-
lernen. Bei gutem Wetter findet
der Spieletreff im Freien mit dem
Café-Bike bei Schatztruhenat-
mosphaére in unserem Hof in der
Riedstr. 26 statt.

Termin - 02.07.; 03.08. (mit
gemeinsamem Schnuppern am
Fischerfest); 06.09.2023

Zeit - 15:00 — 19:00 Uhr

Ort - Haus d. Vereine, Riedstr. 24
Leitung - Engagiertenteams
des Caritasnetzwerk

Beitrag - keine

Anmeldung - keine

Mehr Infos — Beim Koordinator
Familienzentrum und beim
Caritasnetzwerk Gernsheim,
Tel. 069 20000-410

Zur Badesaison 2023 bietet die
DLRG Gernsheim einen offenen
Schwimmtreff an: Die ideale
Gelegenheit, um in Gernsheim
unter Aufsicht zu schwimmen.
Egal, ob einfach entspannt oder
sportlich ambitioniert. Jede
Person, die lieber in Begleitung
bzw. unter Aufsicht schwimmen
will, ist herzlich willkommen.

Die DLRG begleitet dabei die
Gruppe gerne schwimmend, mit
dem SUP-Board oder verleiht
ihre Schwimmbojen flr zuséatz-
liche Sicherheit.

Ein gezieltes Training oder

ein Schwimmkurs wird nicht
angeboten, aber Infos oder ein
Austausch zum sonstigen Pro-
gramm werden gerne gegeben.

Termin - Sonntags (vom
04.06. bis 28.08.2023)

Zeit - 9:00 bis 11:00 Uhr

Ort - Gernsheimer Kiesloch,
Auf der Hammeraue 1
Leitung - DLRG Gernsheim,
Ansprechpartner Fabian Adler
Beitrag - Der offene
Schwimmtreff ist kostenfrei
und unverbindlich
Anmeldung - keine

Mehr Infos -
https:/gernsheim.dirg.de/news/
offener-schwimmtreff-am-
badeseekiesloch-105807-n/
oder per Mail an
schwimmtreff@gernsheim.dlrg.de




; > Seniorennachmittag der Ev. Kirchengemeinde Gernsheim

Offenes Angebot fiir alle Seniorinnen und Senioren

GemdUtliches Beisammensein
bei Kaffee und Kuchen bietet
der Seniorennachmittag der

ev. Kirche in Gernsheim an.
Wer nicht mehr so mobil ist und
gerne kommen mdchte, den
holen wir auch von zu Hause ab
und bringen Sie selbstverstand-

lich nach der Veranstaltung
wieder heim.

Termin - Mittwochs

(14-tagig), ndchster Termin
06.07.2023

Zeit - Von 14:30 bis 16:30 Uhr
Ort - Zwingenberger Stral3e 11
(Ev. Gemeindehaus)

Leitung - Ev. Kirchengemeinde
Gernsheim

Beitrag - kostenfrei
Anmeldung - Anmeldung nur
notwendig fur das Abholen
Mehr Infos - Ev. Pfarramt,
06258 3390

> Forderverein fir Alten,- Kranken,- und Familienhilfe e.V. Gernsheim

Fiir pflegende Angehorige in Gernsheim

Angehdrige zur pflegen kann
sehr belastend sein. Im Treff flr
pflegende Angehorige kdnnen
Sie sich austauschen und ande-
re Betroffene kennenlernen.
Termin - 13.07.2023,
10.08.2023, 14.09.2023,
12.10.2023, 09.11.2023

Zeit - 17:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Ort - RiedstraBBe 26
(Vereinshaus)
Leitung - Forderverein

fur Alten-, Kranken- und

Familienhilfe e.V. Gernsheim
Beitrag - Kostenfrei und
unverbindlich

Anmeldung - keine

Mehr Infos - Herr Reis,
06258 2919

L4 > Deutschlerner

Wir lernen zusammen erstes Deutsch vor dem Zugang zum Integrationskurs

FUr alle Neuangekommenen in
Gernsheim ist das ein offener
Lerntreff unter Anleitung von
einer Gruppe von Ehrenamtli-
chen, die sich mit Unterstttzung
und Koordination des Caritas-
netzwerks zusammengefunden
haben. Die Lernenden werden
in zwei Gruppen unterrichtet:
Anfanger und fortgeschrittene
Anfanger. Wegen des hohen
Elternanteils unter den Lernen-
den gibt es zur Ermdglichung
des Lernens bei Bedarf eine
dritte Gruppe zur Kinder-
betreuung.

Die international zusammenge-
setzte Lerngruppe besteht im

Wesentlichen aus Menschen aus
der Ukraine und Afghanistan, die

2022 kamen.

Alle Nationalitdten und Lernwilli-
gen sind willkommen insbeson-
dere auch Mutter, die oft noch
keinen Zugang zum reguléren
Integrationskurs finden.

Termin - Jeden Samstag

Zeit - 10:00-12:00 Uhr

Ort - Treffpunkt vor der
Peter-Schoffer-Schule, Schulstr. 1
Leitung - Engagiertenteam

Beitrag - Kostenfrei
Anmeldung - nur beim ersten
Kommen und bestehendem
Kinderbetreuungsbedarf
Mehr Infos — Herr Fritsch als
Ehrenamtskoordinatior des
Caritasnetzwerk Gernsheim:
Tel. 069 20000-410
stefan.fritsch@cv-offenbach.de




fﬁjﬁ > ,Sport integriert Hessen“ beim TSV Gernsheim e.V. -

Ukrainisch-Deutsch-Internationale Frauengruppe

Aerobic-, Pilatesgymnastik mit Maria und Musik

Uber das Familienzentrum und
die Sportcoaches der Schoffer-
stadt Gernsheim haben Maria,
die in der Ukraine Ubungslei-
terin war, zusammengefunden
mit dem TSV Gernsheim. In
der Gymnastikhalle des TSV
Gernsheim e.V. ist die beste-
hende Gruppe aus Uberwie-
gend ukrainischen und ersten
deutschen Frauen offen fUr alle
Teilnehmerinnen. Die Freude an
Bewegung und Musik und an
der Gemeinschaft zusammen
steht im Mittelpunkt.

Termin - Sonntags von

12:15 bis 13:30 Uhr

Ort - Gymnastikhalle des TSV
Gernsheim e.V. an den Tennis-
platzen, RingstraBe 13 in
Gernsheim.

Leitung - Maria Sosiak
Beitrag - Beitragsfrei beim
Schnuppern, Beitrage erst nach
Ankommen im Verein TSV, Hilfe
bei Beantragung von Leistungen
Uber Bildung-und-Teilhabe-
Pakete im Netzwerk maoglich.
Anmeldung - Melde Dich /
melden Sie sich bei Unter-
stUtzungsbedarf oder
Vernetzungswunsch

Mehr Infos — Geschéftsstelle
des TSV Gernsheim bei Frau
Alexandra Rof3, Tel. 06258
902578 oder geschaeftsstelle@
tsv-gernsheim.de oder bei der
Koordinationskraft des Familien-
zentrums Stefan Fritsch,

Tel. 01520 929 1768 oder

069 20000-410 oder bei den
Sportcoaches

Abdal und Patrick

/ > ,Sport integriert Hessen“ Freizeitsport mit den Sportcoaches

Im Sommer im Freien auf dem Bolz-, Basketballplatz und Volleyballfeld

Uber das Familienzentrum
arbeiten Abdal und Patrick als
Sportcoaches der Schofferstadt
Gernsheim flr das Programm
~Sport integriert Hessen®. Jede/
jeder kann zum Freizeitsport
kommen. Team- und Ballsport
werden im Mittelpunkt ste-

hen. Nach den Winschen der
Teilnehmer sollen auch Schnup-
perkontakt in andere Sportarten
und zu Sportvereinen Gerns-
heims ermdglicht werden. Die
Freude an Bewegung und an
der Gemeinschaft zusammen
stehen im Mittelpunkt.

Termin - Feitags von 16:00 bis
18:00 Uhr alle zwei Wochen
(erster Termin 14.07.2023)

Ort - Bolzplatz Wormser Stral3e
(gegentiber ehemaliges Gast-
stétte Schiff/Rémerthal).

Leitung - Abd Al Nabshi uind
Patrick Seemann, Sportcoaches
der Schofferstadt

Beitrag - Beitragsfrei, Beitra-
ge erst bei einer Vermittlung
Ankommen im Verein, Hilfe bei
Beantragung von Leistungen
Uber Bildung-und-Teilhabe-
Pakete im Netzwerk insbeson-
dere fur Kinder und Jugend-
liche moglich.

Anmeldung - Melde Dich /
melden Sie sich bei den Sport-
coaches bei Interesse auch

fUr die Aufnahme in eine
Messengergruppe

Mehr Infos - Herr Patrick
Seemann, Tel. 0176 304 17 154
(14:00 — 20:00 Uhr) oder Abdal
Salam Al Nabshi, Tel. 0176 404
75 886 (14:00 — 20:00 Uhr) oder
bei der Koordinationskraft des

i

Familienzentrums Stefan Fritsch,
Tel. 01520 929 1768 oder
069 20000-410




Es gibt noch viel mehr kennenzulernen und zu erfahren in der Schofferstadt Gernsheim als hier im
Familienzentrumsprogramm fur den Sommer zusammengetragen werden konnte.

Bleiben Sie auf dem Laufenden, was in unserer Stadt angeboten wird und nutzen Sie hierzu die
Informationen aus

Aushangen in den Schaukéasten des Stadthauses

Zeitungen und Zeitschriften fur das Ried
oder ganz bequem online im Veranstaltungskalender auf der Homepage der Schofferstadt Gernsheim
unter www.gernsheim.de/sport-kultur-freizeit/veranstaltungen stébern.

Dort finden Sie noch mehr Angebote/Events wie jetzt im Sommer

das mobile Weingut, jeden Freitag von Juni bis August, 17:00 Uhr bis 21:00 Uhr am Eulenbrunnen.
Uber den nebenstehenden QR-Code finden Sie die einzelnen Termine und die Weingiter >

die Kerb Allmendfeld vom 24.06.2023 bis 26.06.2023

Fischerfest Gernsheim vom 03.08.2023 bis 07.08.2023 mit dem
Seniorenfrithschoppen am Samstag, 05.08.2023

das Pfarrfest vor der Stadtkirche vom 01.09.2023 bis 03.09.2023

Tipp: Wenn Sie wollen, dass mehr Menschen in Gernsheim zusammenkommen, dann denken Sie
als Gruppe/Verein/Veranstalter an die Anmeldung im Kulturamt fiir den Veranstaltungskalender.

Kontakt - Vivien Fischer, vivien.fischer@gernsheim.de
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> Ansprechpersonen und Kontaktdaten des Familienzentrums Gernsheim

Nun ist das Familienzentrum Gernsheim gestartet — und das ist unser Logo:

¢

Familienzentrum

Gernsheim

FUR ALLE - MIT ALLEN - UBERALL

FUR ALLE — MIT ALLEN —
UBERALL:

Das bedeutet, dass alle ange-
sprochen sind und mitmachen,
sich beteiligen kénnen.

Mit unserem ersten Programm-
heft haben wir sicher nur einen
Teil der Angebote in Gernsheim
abbilden kénnen.

Das kann mit Innen zusammen
noch besser werden. Wenden
Sie sich gerne an uns mit lhren
Anregungen.

Uberall heiBt auch, dass wir im
Stadtgebiet zahlreiche Veran-
staltungsorte haben wie umsei-
tig auf der letzten Seite illustriert.
Gerne entdecken wir mit lhnen
auch neue Angebote und Orte.
Laden Sie uns gerne ein oder
kommen Sie zu uns. Wir kénnen
Sie auch mit dem Café-Bike be-
suchen. Dann koénnen Sie auch
Forderer, oder Veranstaltungort
fir Angebote des Familienzent-
rums werden.

Koordination
Familienzentrum
Caritasverband
Offenbach e. V.
Caritasnetzwerk
Gernsheim
Riedstr. 26

64579 Gernsheim

Koordinator
Familienzentrum
beim Caritasnetz-
werk Gernsheim
Stefan Fritsch

Tel. 01520 929 1768
familienzentrum-gernsheim@
cv-offenbach.de
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Besuchen Sie uns bei facebook:

www.facebook.com/caritasnetzwerkgernsheim

Impressum

Redaktion -

Magistrat der Schofferstadt
Gernsheim und
Caritasnetzwerk Gernsheim/
Caritasverband Offenbach e. V.

Satz / Gestaltung -
Michael Maxein — www.typomax.de

Fotonachweise -
Titelbild: ,dvoevnore* bei istock
01: Stefan Fritsch
04 oben: ,planet_fox" bei pixabay
04 unten: ,rawpixel“ bei istock
06: ,coffeekai” bei istock
. 07: ,AnuchaCheechang“bei istock

. 10: ,NataBene" bei istock

. 12: ,AlexRaths" bei istock

. 15: ,eclipse_images” bei istock

.17 ,SouthWorks" bei istock

. 19: ,blendel1.photo” bei AdobeStock

S.
S.
S.
S.
S
S. 08: ,ilona titova“ bei istock
S
S
S
S
S
S. 22: ,FatCamera“ bei istock

S. 23: ,FatCamera“ bei istock
S. 26: ,FangXiaNuo*“ bei istock
S. 29: ,eclipse_images” bei istock
S. 30: ,ljubaphoto” bei istock
S. 34 ,Silvia“ bei pixabay

S. 35: ,0penClipart-Vectors*
bei pixabay

S. 41: DLRG

S. 42: ,SeventyFour” bei istock
S. 43: ,fizkes" bei istock

S. 44: fizkes" bei istock

S. 46: ,kickimages" bei istock



&

Gemshelmw

Familienzentrum
Gernsheim
FUR ALLE — MIT ALLEN — UBERALL
Sportmobil Auszeit e.V.
in Allmendfeld '&J
Trager: -
il o \Q L N
Caritasnetzwerk -7
33 = -
$ w ”\ ) Haus der -
Vereine -,
Schofferstadt Gernsheim "J_ (Y . -
ey (S S = ‘6" Ev. Gemeindehaus /,
foordigtion: °F & SO '2‘ j Stadtwabe @ 'q‘ K|ndersc”k|;%t§rt1)3tr1s(‘:‘i/ K
CARITASVERBAND &9, - T ﬁtadt' ' D f‘J . P
Offenbach/Maine.V. 7 q Stadtbiicherei aus x ______ -
N erwey caritas S20nie] Eulenbrunnen/

Auszeit e.V. Peter-Schéffer- '2‘ 'ﬂ‘ Stadthalle

am Skatepark
. GO ‘ \ Alte Realschule/Jugendtreff
Kinderschutzbund "J \

‘:’f \\ \\\ ’ﬁ*

N #
Sportmobil Auszeit e.V. "‘ N
. in Klein-Rohrheim (A \H "‘ B e e
Gernsheim < 2 Gemdiise- \ (S

"J Netzwerk / |
N| 7

[

e 2
2R

) Q

TR

- Familien Veranstaltungs-

© '2‘ zentrums-Orte er orte

oo




