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> Herzlich willkommen bei der Caritas in Kelsterbach!

Das Mehrgenerationenhaus und Familienzentrum Kelsterbach gestaltet auch fur dieses und das
kommende Jahr 2023/2024 ein abwechslungsreiches Programm fUr Sie, das Sie dazu anregen soll,
das eine oder andere Angebot wahrzunehmen.

Bei uns finden Sie: Generationentbergreifende Arbeit, Beratung und Bildung,
Unterstidtzung im Ehrenamt und die Mdglichkeit zu ehrenamtlichem Engage- > Inhalt
ment. In unserem Team wird Vielfalt und eine Kultur der Offenheit und des 02 > Mitmachen
Willkommens gelebt. Gemeinsam leben wir dies in einem starken Netzwerk

. ) und Mitwirken
mit unseren Kooperationspartnern.

Egal, ob Sie als Besucher*in, Ehrenamtliche*r oder Hilfesuchende*r den Weg zu 03> .Spendeln far
uns finden. Wir freuen uns auf Anregungen, Feedback, Ihre Unterstitzung, aber Soziale PI’OJekte
vor allem Ihre Freude bei der Teilnahme und Teilhabe an unseren Angeboten und

Veranstaltungen. 04>
Besonders freuen wir uns, Sie auch im neuen Stadtteilzentrum Mandelhain mit 14 > Betreuung
Café und Secondhandladen ,Lieblingssttick” begriBen zu dirfen, wo durch 05 /

die Stadt Kelsterbach und die Caritas ein neuer Ort der Begegnung geschaffen
wurde und wo von nun an auch viele unserer Projekte stattfinden werden.

Unser Programmheft wird von nun an einmal jahrlich jeweils zum Start 58 » Gemeinsam Kirche
in das neue Schuljahr herausgegeben. Wir méchten Sie dazu einladen,

Uber alle Jahreszeiten hinweg an unseren bunten und abwechslungs- 62> Unsere Koopera-
reichen Angeboten teilzunehmen. tionspartner*innen

Viel Freude mit unserem Jahresprogramm. Wir freuen uns auf Sie! 63 > Kontaktadressen der
Das Team der Caritas in Kelsterbach Caritas in Kelsterbach
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> Mitmachen und Mitwirken

Interessante Themen im Ehrenamt. Sie wollen etwas bewegen, verandern, weiterentwickeln und einen
wichtigen Beitrag leisten? Bei uns kénnen Sie sich ehrenamtlich engagieren, ganz nach Ihren Fahigkei-
ten, Winschen und zeitlichen Ressourcen. Der Spal3 und die Freude daran, sich fUr andere Menschen
einzusetzen steht im Vordergrund. Die Téatigkeiten der ehrenamtlichen Personen sind dabei ein wert-
voller Beitrag zum lebendigen Stadtleben. Ihr Einsatz ist bei uns unabhéngig von Konfessionszugeho-
rigkeit, Kultur oder beruflichem Werdegang. Die ehrenamtliche Arbeit ist unentgeltlich, eine Aufwands-
entschadigung kann vergutet werden, jedoch soll Geld hier nicht im Fokus stehen.

Wir konnten bisher schon viele groBartige Angebote dank unserer Ehrenamtlichen auf die Beine
stellen. So zum Beispiel die Hausaufgabenhilfe, die Angebote ,Muttersprache lernen”, unsere Lesepa-

ten und vieles mehr.

Daflr sind wir sehr dankbar!




» Spenden fiir soziale Projekte

Die Caritas in Kelsterbach engagiert sich daflr, dass Familien mit geringem Einkommen am gesell-
schaftlichen Leben teilhaben kdénnen. So bieten wir z.B. jede Woche ein kostenfreies Frihstlcks-
angebot fur junge Eltern an. Sie k&nnen fir jedes unserer Projekte spenden. Durch Ihre Spenden
werden unter anderem Angebote wie Urlaub ohne Koffer, Familienfreizeit, die Schulranzen-Aktion
und Angebote fur Bildung und Begegnung gefbrdert.

Spendenkonto

FUr Ruckfragen stehen wir gerne zur Verflgung!
lhre Spende kdnnen Sie auf folgendes Konto
Uberweisen:

Caritasverband Offenbach/Main e.V.

IBAN: DE92 3706 0193 4002 5000 57
Verwendungszweck: Spende (hier Name

des Projekts angeben)

Sozialtarif

Wir Ubernehmen fur Familien mit geringem
Einkommen 50 — 100% des Teilnahmebeitrags
unserer Angebote.

Sprechen Sie uns gerne darauf an.
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Mit unseren Beratungsangebo-  Wir beraten Familien, Paare, Unsere Beratung unterliegt der
ten unterstttzen wir Sie dabei, Schwangere, Menschen mit gesetzlichen Schweigepflicht!
personliche Notlagen zu bewél-  Fluchterfahrungen sowie Per-

tigen und Bereiche lhres Lebens  sonen in besonderen Lebens-

bei Bedarf neu zu ordnen. lagen.




Erziehungs- und Eheberatung

Die Erziehungs- und Ehebera-
tung bietet durch eine Vielzahl
an Angeboten eine ganzheitliche
und individuelle Hilfe fUr Ratsu-
chende an.

Das Zusammenleben von Fami-
lien, Eltern, Kindern und Ju-
gendlichen kann in vielen Zeiten
sehr bereichernd sein, ist aber
auch einem standigen Wan-

del und vielen Veranderungen
ausgesetzt. Hieraus kdnnen sich
unterschiedliche Herausforde-
rung, Verunsicherungen, Fragen

oder Probleme fur Familien-
ergeben. Beratung kann
dann ein Ort der Unterst(t-
zung, Orientierung und
konkreter Hilfe sein.

Wir beraten:
Familien
Eltern / Bezugspersonen
Kinder
Jugendliche und
junge Erwachsene
Paare
Fachkrafte

Willkommen im Leben (ein Angebot der Stadt Kelsterbach)

Ein Angebot im Rahmen des
Projekts ,Kelsterbach Familien-
stadt” fur alle frisch gebackenen
Eltern. Freuen Sie sich auf einen
Besuch von Frau Stoll- Seegel,
sie bringt Ihnen eine Willkom-

mensmappe und ein Geschenk
flr den Start ins neue Leben.
Erhalten Sie Informationen tber
Angebote fir junge Eltern und
alle Fragen rund um Gesundheit,
Entwicklung, Betreuung usw.

Bettina

Stoll-Seegel Tamar

Berg

» Terminvergabe und weitere
Infos unter:

Tel. - 069 20 000 - 445
E-Mail - bettina.stoll-segel
@cv-offenbach.de &
tamar.berg@cv-offenbach.de

» Terminvergabe / Anmeldung
und weitere Informationen unter:
E-Mail - caritas-kelsterbach
@cv-offenbach.de




Schwangerenberatung

Wir beraten Sie gerne bei allen
Fragen zu Schwangerschaft
und Geburt. Sollte sich im
Verlauf der Schwangerschaft
herausstellen, dass Sie ein Kind
mit Beeintrachtigung erwarten,
begleiten wir Sie durch den Pro-
zess der PND. Auch bei Kon-
flikten in der Schwangerschaft
oder finanzielle Notlagen kénnen

Sie gerne mit uns sprechen.
Nach der Schwangerschaft gibt
es Fragen zur Familienplanung,
gerne kénnen wir einen Termin
vereinbaren.

Natdrlich informieren wir auch
Uber Leistungen fur Kinder und
Familien wie: Bundesstiftung
~Mutter und Kind*; Mutter-
schutz, Elternzeit, Elterngeld.

Claudia
Staarmann

Allgemeine Lebensberatung

Allgemeine Lebens- und Sozial-
beratung informiert, berat und
unterstitzt Sie bei:

» Kontaktadresse fur die
Schwangerenberatung und die
Allgemeine Lebensberatung

Sozialrechtlichen Fragen zu
Arbeitslosengeld, Grund-
sicherung und anderen

allgemeinen Lebensfragen
und persdnlichen Krisen
Finanziellen Notlagen und
Existenzproblemen (z. B.:
Kontosperrung)

Drohendem Wohnungsverlust
/ drohender Energiesperre

Sozialleistungen

Der Beantragungen von
Sozialleistungen und Hilfe
bei der Durchsetzungen
von Ansprlchen

Dem Umgang mit Behdrden
und Institutionen

Claudia Staarmann:

Tel. - 069 20 000 — 444
E-Mail - claudia.staarmann
@cv-offenbach.de



Kommunale Sozialberatung

Das Angebot richtet sich an alle
Burgertinnen Kelsterbachs mit
Beratungsbedarf — unabhangig
von Nationalitat und Religions-
zugehdrigkeit. Ein Schwerpunkt
liegt hierbei auf der Beratung von
Menschen mit Fluchterfahrun-
gen. Wir beraten unter anderem
zu asyl- und aufenthaltsrechtli-
chen Angelegenheiten sowie in
Fragen der Existenzsicherung
und unterstttzen im Umgang mit
Behdrden und Institutionen.
Unser Ziel ist es, Menschen mit
Beratungsbedarf durch die

Offene Sprechstunden

Allgemeine Lebensberatung und
Kommunale Sozialberatung:
Dienstags 09:00 bis 12:00 Uhr
im Gemeindezentrum

Hilfe zur Selbst-
hilfe in ihrer
eigenstandigen
Lebensgestal-
tung zu unter-
stltzen und
eine gesamt-
gesellschaftliche Teilhabe

zu férdern.

» Mehak Asif, Fatima Moutaqi
und Marianne Rippel kiimmern
sich gerne um lhre Anliegen und
sind mit Terminvergabe gerne
fur Sie da!

St. Markus und donnerstags
15:00 bis 17:00 Uhr im Stadt-
teilzentrum Mandelhain
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Marianne
Rippel
Kontaktadressen:

Tel. — 069 20 000 —444
E-Mail - fatima.moutagi@
cv-offenbach.de oder
mehak.asif@cv-offenbach.de
oder marianne.rippel@
cv-offenbach.de




> Coaching und Begleitung von Familien
Individuelle Unterstilitzung von Familien

Sie fUhlen sich im Alltag mit
lhrer Familie manchmal her-
ausgefordert und kdnnen ein
offenes Ohr, vertrauliche Ge-
sprache und einen beratenden
Austausch brauchen?

Dann sind wir die richtigen
Ansprechpartnerinnen!

Wir sind fUr Sie da, wenn Sie vor
verschiedene Herausforderun-
gen gestellt sind, Sie und lhre
Familie an Belastungsgrenzen
kommen und deshalb Unterstit-
zung im Alltag, bei Belastungen
und Bewadltigung von Stress
gebrauchen kénnen.

Unser Ziel ist es, zu unter-
stltzen und lhnen somit ein
unbelastetes Familienleben
zu ermdglichen.

Wir bieten: Begleitung, Coa-
ching, Veranstaltungen fur
Eltern und Familien oder
einfach ein offenes Ohr bei
Problemen und Fragen.

» Kontaktadresse Coaching
und Begleitung von Familien
Tel. - 069 20 000 - 393
E-Mail - caritas-kelsterbach
@cv-offenbach.de &
emily.pimper@cv-offenbach.de

BERT] "l]"
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Caritaszentrum Riisselsheim

Die Caritaszentren Risselsheim
und Kelsterbach arbeiten im
Kreis GroB-Gerau eng vernetzt.
Denn nicht nur hier in Kelster-
bach bieten wir Beratung und
Begegnung, sondern auch viel-
faltige Angebote in Russelsheim.

Die Beratung und Hilfe ist auf
wenige Ausnahmen kosten-

frei. Unser Ziel ist die Starkung
der Eigenverantwortung sowie
Hilfestellung bei der Bewaltigung
schwieriger Situationen (Hilfe zur
Selbsthilfe).

Unsere Schwerpunkte:
Sucht- und Drogenberatung
Beratung und Begleitung bei
psychischen Erkrankungen
Migrationsberatung
Allgemeine Lebensberatung
Betreutes Wohnen
Ehe- und Paarberatung
Erziehungsberatung

Unsere Mitarbeiter*innen leisten
ganzheitliche Hilfe und fach-
Ubergreifende Zusammenarbeit
ist fir uns eine Selbstverstand-
lichkeit.

Kontakt:

CaritasZentrum Rlsselsheim -
Dicker Busch

Virchowstral3e 23

65428 Riisselsheim

Tel. - 6142 40967-0 oder
06142 40967-440, E-Mail -
caritaszentrum-dicker-busch@
cv-offenbach.de;
www.caritas-offenbach.de




Im Alltag kann es immer wie-
der vorkommen, dass Fragen
zur Entwicklung lhres Kindes
auftauchen. Die Fruhforder- und
Beratungsstelle bietet Ihnen die
Mdglichkeit, sich mit diesen aus-
einanderzusetzen und gemein-
sam nach Ldsungen zu schauen.
Melden Sie sich gerne, wenn ...
Ihr Kind Auffalligkeiten in sei-
ner Bewegung, Sprache oder
seinem Spielverhalten zeigt

Ihr Kind auffallend ruhig oder
unruhig ist oder sich schwer
konzentrieren kann

Ihrem Kind der Kontakt zu an-
deren Kinder schwer fallt oder
es schnell in Konflikt gerat

lhr Kind zu friih geboren ist
und Sie sich Sorgen um die
Entwicklung machen

Sie werdende Eltern sind und
wissen, dass Ihr Kind eine
Behinderung haben wird

mﬁ Frih beratung (ein Angebot der Friihférder- und Beratungsstelle der WfB Rhein-Main e.V,)

Frau Klein und Frau Possmann
(WfB Rhein-Main e.V.) sind
einmal im Monat zu Besuch und
dann gerne von 09:30 bis 11:45
Uhr fUr Sie da.

» Folgende Termine sind
bereits bekannt: 21.09., 12.10.
und 23.11.2023
Terminvergabe und Infos unter:
E-Mail - caritas-kelsterbach
@cv-offenbach.de

Sprechstunde der Familienkasse Hessen zu Kindergeld / Kinderzuschlag

Die Familienkasse Hessen bietet
regelmaBig einmal im Monat Be-
ratungen im Caritaszentrum RUs-
selsheim an. Die Familienkasse
ist Ansprechpartnerin, wenn es
um Leistungen wie Kindergeld
und Kinderzuschlag geht.

Haufige Fragen dabei sind:
Wer kann einen Antrag stellen?
Wie wird der Antrag gestellt?
Welche Unterstitzungen kann
ich fUr meine Familie bekom-
men”?

Ab sofort werden diese Fragen
durch die Familienkasse auch

im Caritaszentrum RUsselsheim
beantwortet. Dazu ist vorab eine
Anmeldung notwendig.

» Anmeldung und Infos unter:
Tel. - 067142 40967-0 oder
E-Mail - caritaszentrum-
dicker-busch@cv-offenbach.de



Unterstiitzung des Bewerbungsprozesses

Lebenslauf optimal aufbereiten,  Hier bekommen Sie eine » Terminvergabe und Infos unter:
das Anschreiben passgenau individuelle Beratung fur lhren Tel. - 069 20 000 — 440 oder
formulieren, die Vorbereitung auf  Bewerbungsprozessen. E-Mail - caritas-kelsterbach
den Umgang mit Fragen im Vor- @cv-offenbach.de

stellungsgespréach, Feedback zu  Dipl. Ing. Harald Heppner steht
den eigenen Bewerbungsunter-  Ihnen gerne nach Absprache bei
lagen, Tipps und Tricks. lhrem Bewerbungsprozess bei.

Berufliche Beratung fur Frauen (ein Angebot des Frauenzentrums Riisselsheim)

Orientierung, Wiedereinstieg, orientieren oder aktiv bewerben  » Terminvergabe und Infos unter:
Vereinbarkeit von Familie und mdchten, kdnnen das berufliche  Tel. = 06742 965757 oder

Beruf, Entwicklung von Pers- Angebot nutzen, um fur sich kla-  E-Mail - info@frauenzentrum.de
pektiven, Bewerbung, Weiter- re Perspektiven zu entwickeln.

bildung, Ausbildung, Karriere,
Studium, Arbeitslosigkeit:

Sie stehen vor beruflichen
Veranderungen? Frauen in
der Elternzeit, Berufsrickkeh-
rerinnen, erwerbslose Frau-
en oder Frauen, die sich neu

Das Frauenzentrum in Russels-
heim ist jeden vierten Mittwoch
im Monat im Gemeindezentrum
St. Markus in Kelsterbach fur
Sie da. Kommen Sie dann gerne
mit Terminvergabe vorbeil




initiative arbeit

Jobcenter Beratung

Fragen Sie sich:

Welche Behdorde hilft mir?
Was kann ich in Deutschland
arbeiten?

Werden meine Zertifikate
akzeptiert?

Wie kann ich mich qualifizieren?

Wie kann ich die deutsche
Sprache lernen?
Dann sind Sie hier genau richtig!
Kommen Sie gerne jeden
zweiten Donnerstag im Monat
zur offenen Sprechstunde bei
uns im Gemeindezentrum

St romspa rcheck (ein Angebot der Initiative fiir Arbeit e. V.)

Sie werden kostenlos zu
Hause beraten

Sie sparen sofort Energie und
bares Geld

Sie bekommen einen persdn-
lichen Energiesparplan

Sie erhalten gratis tolle Ener-
giesparartikel im Wert von

70 €

Mitarbeiter‘innen der Initiative
Arbeit eV. kommen gerne mit
Terminvereinbarung kostenfrei
bei Ihnen vorbei.

» Anmeldung und Infos unter:
Tel. - 06142 8867984 oder
E-Mail - Stromsparcheck-GG
@initiativearbeit.com

St. Markus vorbei!
Start ist wieder am 14.09. von
09:00 bis 12:00 Uhr.

» Weitere Infos unter:
E-Mail - caritas-kelsterbach
@cv-offenbach.de



(ein Angebot der Alzheimer- und Demenzkrankengesellschaft Rlsselsheim)

Fir Angehérige von Demenzerkrankten in Kelsterbach

Der Gespréachskreis fur Angeho-
rige von Alzheimer- und anderen
Demenzerkrankten trifft sich

am ersten Mittwoch des Monats
von 14 bis 16 Uhr in den Raumen
des Katholischen Gemeinde-
zentrums Walldorfer Str. 2 B.
Angeboten wird diese Selbst-
hilfegruppe von der Alzheimer
Gesellschaft Russelsheim e. V.

in Kooperation mit der Stadt
Kelsterbach.

Die Teilnehmer*innen tauschen
ihre Erfahrungen untereinander
aus, und zusatzlich werden unter
fachlicher Anleitung spezielle
Themen rund um die Demenz
aufgegriffen und vertieft.

Neue Teilnehmer*innen sind
herzlich wilkommen. Die M&g-
lichkeit fUr ein personliches Be-
ratungsgesprach in Kelsterbach
gibt es ebenfalls. Nach Abspra-
che werden auch Hausbesuche
durchgeflhrt.

Die Alzheimer- und Demenz-
gesellschaft Risselsheim

7&/_ > Gesprachskreis und Beratungsmaéglichkeit Demenzerkrankung

veranstaltet mehrmals im Jahr
ein gemutliches Tanzcafé.

» Anmeldung und Infos unter:
Tel. - 06142 210373

Folgende Termine sind bereits
bekannt: 27.09. und 18.10.2023
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Viele Familien im Rhein-Main- Die Caritas erfillt in Zusammen-
Gebiet sind doppelt berufstatig arbeit mit der Stadt Kelsterbach,
und auf eine qualitativ hoch- diesen staatlichen Betreuungs-

wertige Kinderbetreuung ange-  auftrag fur Kinder vom ersten
wiesen. bis zum zehnten Lebensjahr.




> Kindertagesstatten und Schulkindbetreuung

Der Caritasverband Offenbach/
Main e.V. bietet eine bildungs-
orientierte Kinderbetreuung vom
1. Lebensjahr bis zum Eintritt in
die weiterfiihrende Schule, an
bald 6 Standorten in Kelster-
bach. Unsere Arbeit entlastet,
unterstitzt und begleitet die
Eltern bei der Erziehung ihrer
Kinder.

Unsere Einrichtungen haben
Montag bis Donnerstag von
07:15 bis 17:00 Uhr und von
Freitag 07:15 bis 16:30/
17:00 Uhr gedffnet.

!

=Y
Rollwagen

In allen Hausern wird taglich
Mittagessen angeboten.

In den ersten drei Wochen der
Sommerferien, in den Tagen
zwischen Weihnachten und
Neujahr sowie an p&dagogi-
schen Konzeptionstagen haben
die Einrichtungen geschlossen.

Weitere Informationen erhalten
Sie direkt bei den Ansprech-
partner*innen vor Ort.

Verwaltung Sachgebiet
Kinderbetreuung

Ella Rollwagen und
Carina van Loon

van Loon

Sachgebietsleitung
Kinderbetreuung
Carola Oberbillig und
Sascha Meder

Carola
Oberbillig

» Kontakt:

Walldorfer Str. 2B,

65451 Kelsterbach,

E-Mail - kinderbetreuung@
cv-offenbach.de

Tel. - 069 20 000-440
KiTa-Anmeldung -
https.//elternportal.kivan.
ekom?21.de/app/kelsterbach/
de/home/index




> Unsere Einrichtungen
Schulkindbetreuung

Schulkindbetreuung der
Biirgermeister-Hardt-Schule
Die Schulkindbetreuung der
Burgermeister-Hardt-Schule be-
findet sich in der MainstraBBe 21.

» Wenn Sie Fragen haben oder
weitere Informationen brauchen,
melden Sie sich gerne bei der
Leitung: Martina Pulkis;

Tel. - 06107 90031-14

oder per E-Mail -
bhs-schulkindbetreuung@
cv-offenbach.de.

Schulkindbetreuung der
Karl-Treutel-Schule

Die Schulkindbetreuung der
Karl-Treutel-Schule befindet sich
in der Friedensstrale 2.

» Wenn Sie Fragen haben oder
weitere Informationen brauchen,
melden Sie sich gerne bei der
Leitung: Sascha Meder;

Tel. — 06707 90031-0 oder per
E-Mail - kts-schulkind-
betreuung@cv-offenbach.de.



Kindertagesstatten

Kinderhaus Don Bosco
Das Kinderhaus Don Bosco
befindet sich in der Walldorfer
StraBBe 2A.

» Wenn Sie Fragen haben oder
weitere Informationen brauchen,
melden Sie sich gerne bei der
Leitung: Emilia Pinto;
Tel. — 069 20 000 - 450
oder unter E-Mail -
kita-don.bosco@
cv-offenbach.de.

Kath. Familienzentrum
St. Markus

Das katholische Familien-
zentrum St. Markus befindet
sich in der Gerauer Str. 1.

» Wenn Sie Fragen haben oder
weitere Informationen brauchen,
melden Sie sich gerne bei der
Leitung: Anna Libbering;

Tel. — 069 20 000 - 460 oder
per E-Mail - kita-st. markus@
cv-offenbach.de.

-
4
-
)

Anna
Lubbering




Kindertagesstatten

Kinderhaus St. Elisabeth Kinderhaus Maria
Das Kinderhaus St. Elisabeth Das Kinderhaus Maria befindet
befindet sich in der Lilien- sich ,Auf der Mainhdhe*.
straBe 18.

» Die KiTa befindet sich noch im
Aufbau. Falls Sie schon Fragen
oder Interesse haben, melden
Sie sich gerne bei Katharina
Plitt-Kéhlhofer oder Kevin

Knoll (Stellv.); E-Mail - kita-
kelsterbach@cv-offenbach.de.

» Wenn Sie Fragen haben oder
weitere Informationen brauchen,
melden Sie sich gerne bei der
Leitung: Sabine Dahmane
oder Verena Miorandi (Stellv.);
Tel. — 069 20 000 - 470
oder E-Mail - kita-st.
elisabeth@cv-offenbach.de.




> Unser padagogisches Konzept
Grundlagen der pddagogischen Arbeit

e Grundlage unserer padagogi-
schen Arbeit ist der Hessische
Bildungs- und Erziehungsplan.

e Bedurfnisorientierte Arbeit —
sowohl an ihren sozialen und
emotionalen BedUrfnissen als
auch an ihrem Bedurfnis nach
Bildung und Teilhabe.

¢ Die Orientierung an den
Kindern auf inrem individu-
ellen, ethischen, kulturellen,
religidsen oder sozialen Hin-
tergrund ist ein wesentliches
Element unserer Padagogik.

« Ubergénge sind eine beson-
dere Herausforderung fur
Kinder und ihre Familien.

Wir bieten den Kindern und
ihren Familien die gréBtmag-
liche Unterstltzung in diesem
Ubergangsprozess an.

* Teiloffenes Arbeiten

Wir bieten dadurch einen siche-
ren Rickzugsort in ihrer Stamm-
gruppe. Gleichzeitig haben sie
die Mdglichkeit ihren Alltag nach
personlichen Entwicklungsbe-
dUrfnissen zu gestalten und die
Welt fUr sich zu erkunden.

* Erziehungspartnerschaft
Bildung und Erziehung beginnen
in der Familie, denn Eltern sind
die vorrangigen Bezugsperso-
nen ihrer Kinder. Wir verste-
hen unsere Aufgabe darin, die
familidre Erziehung, Bildung und
Betreuung zu unterstitzen und
zu ergénzen. Dies bedeutet fur
uns ein vertrauensvolles und
verlassliches Zusammenwirken,
einen regelmaBigen Austausch
mit Eltern und eine wertschat-
zende und zugewandte Grund-
haltung.

e Vielfalt leben

Unsere Mitarbeitenden nehmen
Familienmitglieder in ihren jewei-
ligen Rollen und Lebensbezigen
wahr und treten gegen Ausgren-
zung und Stigmatisierung ein.
Individuelle Lebensentwrfe und
Werte achten und unterstitzen
wir sofern sie dem Wohl des
Kindes und der Personlichkeits-
rechte aller nicht widersprechen.







Mehrgenerationenhaus & Familienzentrum

Das Mehrgenerationenhaus
Kelsterbach ist ein Ort der Be-
gegnung und des Austauschs
fur alle Menschen, unabhéngig
von Alter, Herkunft und Kultur.

Das Mehrgenerationenhaus
fordert durch seine generati-
onenubergreifende Arbeit das
soziale Miteinander sowie die
gegenseitige Unterstitzung vor
Ort. Durch den Austausch ver-
schiedener Generationen wird
die Weitergabe von Alltags- und
Sozialkompetenzen zwischen
Jung und Alt gewahrleistet und
der demografische Wandel
aktiv mitgestaltet.

caritas a|4
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Einen Schwerpunkt bildet zu-
dem die Integration von Men-
schen mit Flucht- und Migra-
tionsgeschichte. Hier tragen
unterschiedliche Projekte sowie
die Beratung fur Menschen mit
Fluchterfahrung zur Férderung
gesamtgesellschaftlicher Teil-
habe bei.

Seit 2015 bildet das Familien-
zentrum Kelsterbach ein Netz-
werk an familienunterstttzen-
den und bildungsférderlichen
Angeboten fur alle Kelster-
bacher Burger*innen.

Mehr
Generationen
Haus

Miteinander - Fiireinander

L

Das Familienzentrum zielt
darauf ab, Kinder und ihre
Familien zu starken sowie die
Vereinbarkeit von Familie und
Beruf zu erleichtern.

Kontaktadresse Mehrgenera-
tionenhaus & Familienzentrum
Tel. - 069 20 000 — 442

E-Mail - sara.bouhouchi-

gouhar@cv-offenbach.de und
rosa.luchini@cv-offenbach.de
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Offener Treff

Unser Offener Treff ist ein Be-
gegnungsort, eine Ruhe-Oase,
Plauderecke und Infotheke. In
unserem Kulturcafé Lieblings-
stlck stehen Ihnen alle Turen
offen und wir sind gerne flr Sie
da. Begegnen Sie Menschen,

Café-Bike

Einen Kaffee, Tee oder Kakao
trinken, ins Gesprach kommen,
sich Rat holen oder sich infor-
mieren Uber das Mehrgenerati-
onenhaus/Familienzentrum der
Caritas Kelsterbach — das ist
alles maglich beim Café-Bike.
Unser rotes Café-Bike begleitet
unseres Angebote und Veran-
staltungen. Schauen Sie einfach
bei uns vorbei.

knlpfen Sie neue Kontakte
und genieBen Sie dabei einen
leckeren Kaffee und ein Sttck
Kuchen. Es steht Ihnen frei
zugangliches WLAN zur Verfu-
gung. Um sich Uber Aktuelles
zu informieren, liegen hier die

aktuellen Kelsterbacher
Wochenzeitungen aus.

» Weitere Informationen per
E-Mail - caritas-kelsterbach@
cv-offenbach.de
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Begegnungsgarten

Im Mérz 2021 begannen vor
dem Katholischen Gemeinde-
zentrum St. Markus die Arbeiten
am geplanten Begegnungsgar-
ten, der in Kooperation mit der
Kirchengemeinde Herz-Jesu
Kelsterbach entstand.

Der Umbau der bisher wenig
genutzten Gartenflache in einen
Begegnungsgarten durch die
Garten- und Landschaftsbau-
firma Sixel wurde maBgeblich
von der GlucksSpirale geférdert.
Weitere Sponsoren waren die
Wilhelm Emmanuel von Kette-
ler-Stiftung sowie das Bundes-
programm Mehrgenerationen-
haus.

Der barrierefrei angelegte
Garten ist ein nachhaltiger und
offener Ort der gelebten Begeg-
nung und Kommunikation fur
alle Menschen, unabhangig des
Alters, des Herkunftskontextes
oder der Religionszugehdrigkeit.

Die verschiedenen Sitzmoglich-
keiten laden dazu ein, sich vor
oder nach einem Beratungster-
min, einem Kursbesuch oder
einer Veranstaltung im Begeg-
nungsgarten aufzuhalten, zu
verweilen, Bekanntschaften zu
schlieBen oder sich schlichtweg
eine kleine Auszeit von der Hek-
tik des Alltags zu gdnnen.

Wir laden Sie herzlich dazu ein,
den Begegnungsgarten selbst
zu erkunden und zu nutzen.
Jede™r ist willkommen! Wir freu-
en uns auf lhren Besuch!




> Stadtteilzentrum Mandelhain (eine Kooperation mit der Stadt Kelsterbach)
Das neue soziale Zentrum in der MonchbruchstraBBe

Im Juni 2023 erdffneten wir in
Kooperation mit der Stadt
Kelsterbach das Stadtteilzent-
rum Mandelhain in der M&nch-
bruchstraBBe 47. Hier entstand
durch einen Café-Bereich, einen
Seconhand-Shop und einen
Beratungsbereich eine Begeg-

nungsstatte fir alle Burger*innen.

Im Café gibt es eine Auswahl
von Kaffee-Sorten und Kkleineren
Leckereien. Da das Café einen
ruhigen Platz bietet, der mit frei
zugéanglichem WLAN ausgestat-
tet ist, eignet es sich auch sehr
gut als Coworking Space.

Der auf Spendenbasis be-
stehende Secondhand-Shop
enthalt Klamotten fUr Frauen
und Kinder. AuBerdem werden
Spielsachen, Accessoires, Kin-
derbUcher und weitere Kleinig-
keiten flr faire Preise verkauft.

Die Einnahmen kommen den
sozialen Projekten der Caritas
Kelsterbach zu Gute.

Im Beratungsbereich finden
viele Beratungsangebote statt,
beispielsweise einmal im Monat
eine Beratung fUr Senior*innen.




Spielzeugplattform

Wir bieten ein Spielzeugregal
zum Tauschen von Spielen an.
Damit der Zugang einfacher
wird, haben wir parallel eine
WhatsApp-Gruppe fur Spiel-
zeugspenden gegrindet. In die-
ser Gruppe werden gespendete
Spiele gepostet.

Spielzeugtauschregal

Neue Spielsachen sind oft teuer
und gebrauchte Spielsachen
noch nicht reif fUr die Mullton-
ne. Bei uns gibt es ein offenes
Tauschregal flr Spielsachen fur
die Altersgruppe O — 6 Jahre.
Jede*r kann Einzelnes bringen,
abholen oder tauschen. Wer
Lust hat, darf auch noch bei
einer Tasse Kaffee verweilen.
Das Tauschregal befindet sich
im Stadtteilzentrum Mandelhain
und kann demnach jeder Zeit,

Bei Interesse kann eine private
Nachricht an uns geschrieben,
ein Termin ausgemacht und die
Spielsachen abholt werden.
Interessierte kdnnen gerne in die
WhatsApp-Gruppe mit aufge-
nommen werden!

wahrend der Offnungszeiten
aufgesucht werden.

Unsere Spielregeln:

Spielsachen fUr Kinder von
0 -6 Jahren

Auch Kinderblcher

Max. 2. Teile bringen,
abholen, tauschen

KEINE Kleidung, Schuhe,
Tasche etc.

Kleine Spielsachen

(ca. 30 x30x30cm)

» Anmeldung und weitere Infos:
Tel. - 01520 9291 767 oder per
WhatsApp - 01575 8493 792

» Weitere Infos per E-Mail -
rosa.luchini@cv-offenbach.de



Medien-Sprechstunde

Wer Hilfe beim Umgang mit
Handys, Tablets etc. bendtigt,
ist herzlich eingeladen bei uns
vorbeizukommen.

Wir unterstitzen Sie dabei,
Kontakte einzuspeichern, mit
dem Handy zu fotografieren,
Bilder zu versenden und vielem

Formularhilfe

Ein Team aus Ehrenamtlichen
unterstitzt Sie beim Ausflllen
lhrer Formulare.

Das Angebot besteht fur folgen-
de Antragsformulare:
Jobcenter (SGB Il, Bildung
und Teilhabe)
Familienkasse (Kindergeld,
Kinderzuschlag)

mehr. Deshalb ist es ein Vortell,
das eigene Handy oder Tablet
mitzubringen.

Offene Mediensprechstunde
Dienstag 10:30 bis 11:30 Uhr
oder auch gerne mit Terminver-
einbarung im Stadtteilzentrum
Mandelhain, Ménchbruchstr. 47.

Antrag auf Wohngeld
Unterhaltsvorschuss
(UVG-Leistung)

ErmaBigung oder Befreiung
von Rundfunkgeblihren (GEZ)

» Vereinbaren Sie gerne
einen Termin per E-Mail -
caritas-kelsterbach@
cv-offenbach.de

» Anmeldung und weitere Infos
per E-Mail - caritas-kelster-
bach@cv-offenbach.de




Muttersprache erlernen

Wir bieten fUr Kinder im Grund-
schulalter einen Arabischkurs
an, Manar Habib flhrt diesen
Kurs. Die Kinder werden die
Buchstaben, Arabisch lesen
und schreiben lernen. Nur das
Méappchen ist mitzubringen.
Der Kurs findet auBerhalb der

Schulferien jeden Mittwoch

von 17:00 bis 18:00 Uhr.

Das Angebot richtet sich an
Kinder, die die arabische Spra-
che als Muttersprache erlernen.
Die AnmeldegebUlhr betragt 5€.
Start nach den Sommerferien.
Informationen folgen.

Muttersprache erlernen

Wir bieten fur Kinder im Grund-
schulalter einen Spanischkurs
an, Yuri Villamil fihrt diesen
Kurs. Die Kinder werden die
Aussprache, Spanisch lesen
und schreiben lernen. Nur das
Mappchen ist mitzubringen.

Der Kurs findet auBerhalb der
Schulferien jeden Montag von
16:00 bis 17:00 Uhr.

Das Angebot richtet sich an
Kinder die die spanische Spra-
che als Muttersprache erlernen.
Die AnmeldegebUlhr betragt 5€.
Start nach den Sommerferien.
Informationen folgen.

» Anmeldung und weitere Infos:
Tel. - 01520 9291 767 oder per
E-Mail - sara.bouhouchi-
gouhar@cv-offenbach.de

» Anmeldung und weitere Infos
per E-Mail - caritas-
kelsterbach@cv-offenbach.de



Hausaufgabenhilfe

Du verstehst deine Hausaufga-
ben nicht, egal ob Mathe oder
Deutsch. Ein*e Ehrenamtliche*r
hilft dabei, deine Hausaufga-
ben zu meistern und sie richtig
umzusetzen.

Lesezeit!

Gesucht werden noch Lese-
helfer*innen, die ein wenig Zeit
hatten, Kinder im Grundschulal-
ter beim Lesen zu unterstitzen.

Jeden Dienstag trifft sich eine
kleine Gruppe von Grundschul-
kindern von 17:00 bis 18:00 Uhr.
Pro Hausaufgabenstunde: 1€

» Nur mit Anmeldung per
E-Mail - sara.bouhouchi-
gouhar@cv-offenbach.

Ob Jugendliche, die sich en- GroBeltern, die daran Freude
gagieren mdchten, Mutter, die haben mit Kindern gemeinsam
vormittags Zeit haben, wenn die  zu lesen — alle mochten wir
Kinder in der Kita sind oder ansprechen.

» Anmeldung und weitere
Infos per E-Mail -
sara.bouhouchi-gouhar@
cv-offenbach.de



Schulranzen-Aktion

Sie haben ein Kind, das diesen
Sommer in die Schule kommmt
und brauchen noch einen
Schulranzen? Dann kdnnen wir
Ihnen weiterhelfen!

Wenn Sie Arbeitslosengeld Il,
Sozialhilfe, Wohngeld, Kinder-

Kinder-Uni

Das ist unser Ziel in der Kin-
der-Uni. Ob einen Ausflug als
Entdecker*in in den Wald, als
kleine*r Polizist*in zur Polizeiwa-
che oder als Erforscherin ins
Museum, all das gehdért dazu.
Kindliche Neugier ist ein gro-
Ber Schatz. In der Kinder-Uni
machen wir die Welt fur Kinder
greifbar, starken ihre Selbst-
wirksamkeit und zeigen ihnen
so die groBe Welt.

zuschlag oder Leistungen nach
dem Asylbewerberleistungs-
gesetz erhalten und im Kreis
GroB-Gerau wohnen, dann
haben Sie die Méglichkeit einen  » Weitere Informationen per

Ranzen zu erwerben und Sie E-Mail - caritas-kelsterbach@

zahlen nur 20 €. cv-offenbach.de

Im Mittelpunkt steht das Ent- Wir fe,.emse;??ol Out

decken und Forschen! den 12, gy 2024eé2ten Schultag,

Wir freuen uns auf die kleinen Direkt nach Schulschlir;sF iﬂenbegmn_

Abenteurer! E ,\Lj,’;rn zet; uns im Stadtt:;ggrs?ri%bis
ol
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bach@cv-offenbach.de Usik geben, Eitery, gy o -aUne"-

" _Il/l/e/'z‘e're Infos unter
ail - car/z‘as~ke/sz‘erbach@
Cv-Offenbach, de



Erste Hilfe am Kind

In diesem Lehrgang beschéaf-
tigen wir uns mit folgenden
Themen: Unfallverhttung —
Definition eines Notfalls — Ver-
halten bei Notféllen — Verbren-
nungen — Sonnenstich — Fieber
— Vergiftungen — akuter Bauch —
Atemstorungen — Insektenstiche
— Kinderkrankheiten — Wieder-
belebung — Notruf — Vorbeugung
zum plétzlichen Sauglingstod —

Geburtsvorbereitung

Kérperarbeit u. ~-Wahrnehmung,
Entspannungs- u. Atemubun-
gen, Massagen, Gymnastik,
Fantasiereisen, Stressiibungen,
Wehen Simulation, Infos Uber
Erndhrung und Korperpflege,
die Phasen des Geburtsablaufs,
das Wochenbett, Stillen, Hilfe

Wundversorgung — Zecken-
bisse etc.

Der Kurs wird von Herrn
Heldmann geleitet.

» Bitte melden Sie sich per
E-Mail - caritas-kelsterbach@
cv-offenbach.de an.

Der Erste-Hilfe-Kurs findet an
zwei Samstagen statt und
kostet 20 € pro Person.

bei Beschwerden, Gesprache
Uber Veranderung, Mutter-
und Vater werden.

» Angebot nach Bedarf:
Anmeldung und weitere Infos
per E-Mail - caritas-
kelsterbach@cv-offenbach.de




> Einkaufshilfe Kelsterbach

Unterstitzung fir nicht mehr mobile Menschen

Wegen Ihres Alters oder einer
Erkrankung sollen und méchten
oder kdnnen Sie nicht in Super-
markte gehen?

Die Caritas in Kelsterbach bietet
lhnen einen Einkaufsdienst und
andere Botengange (Post, Apo-
theke, Bank etc.) an. Sie bezah-

len nur die Eink&ufe und Be-
sorgungen, der Lieferservice ist
kostenlos. Mit ihnrer Anmeldung
koénnen sie gleich den Einkaufs-
zettel mit durchgeben.

» Anmeldung per E-Mail -
sara.bouhouchi-gouhar@
cv-offenbach.de

> Mahl-Zeit! Generationeniibergreifender Mittagstisch
Eintopfessen, Salat und ein leckerer Nachtisch

Gemeinsam essen wir jeden
Freitag um 12:00 Uhr im Stadt-
teilzentrum Mandelhain zu
Mittag. Alle zwei Wochen kochen
Jugendliche der Karl-Krolop-
per-Schule flr unsere Besu-
cher*innen eine Suppe oder
einen Eintopf und bereiten

einen leckeren Nachtisch zu.

Als Beilage gibt es einen Salat.

Die anderen Wochen kocht das
MGH-Team die Winsche der
Besucher*innen. Es wird ge-
meinsam gegessen, gescherzt
und gelacht. Die Platze sind
begrenzt, deshalb bitten wir

um eine vorherige telefonische
Anmeldung.

Kommen Sie gerne ab dem

8. September 2023 jeden
Freitag, auBer in den Schulferien,
Feiertagen und Brlckentagen,
bei uns vorbeil

» Anmeldung und weitere Infos:
Tel. - 069 20 000 — 442 oder
E-Mail - caritas-kelsterbach@
cv-offenbach.de



Erzahl-Café fiir Frauen

Sie haben etwas auf dem
Herzen und wollen in Ruhe
und im geschitzten Rahmen
mit jemanden reden? Dann
kommen Sie gerne zu unseren
Gesprachsrunden vorbeil

Unsere Sozialarbeiterinnen
Mehak Asif und Fatima Moutaqi
setzen sich alle zwei Wochen
am Mittwoch von 10:00 bis

12:00 Uhr mit Ihnen zusam-
men und sprechen mit Ihnen
Uber alles was lhnen auf dem
Herzen liegt.

Wir interessieren uns fur lhre
Erfahrungen und Perspektiven.
Deshalb wirden wir uns sehr
freuen, wenn Sie uns besuchen
kommen! Schauen Sie gerne
einfach bei uns im Stadtteil-

Offene Stillgruppe und Stillberatung

Du mdchtest gerne mit anderen
Still-Mamas Kontakte knipfen
und dich Uber das Thema Stillen
austauschen? Oder du bist
gerade schwanger und mdchtest
dich gerne auf eure Stillzeit vor-
bereiten? Egal ob frisch geba-
ckene oder stillende Mama - bei
uns ist jede herzlich willkommen.

» Wir treffen uns alle 14 Tage
montags, in gemdtlicher
Runde und im geschutzten
Rahmen mit der Gruppen-
leiterin Kerstin Doncel-Corapi
(AFS Stillberaterin).

Ort und Uhrzeit werden noch
bekanntgegeben.

zentrum Mandelhain vorbei.

» Kommen Sie gerne ab dem
13. September 2023 alle zwei
Wochen vorbei! Weitere Infos
per E-Mail - caritas-
kelsterbach@cv-offenbach.de

Anmeldung und weitere Infos per
E-Mail - caritas-kelsterbach@
cv-offenbach.de



Welcome-Baby-Treff

Alle zwei Wochen treffen sich
mittwochs Eltern von 10:00 bis
13:00 Uhr zum Austauschen,
Kennenlernen und Vernetzen im
Stadtteilzentrum Mandelhain.
Es gibt kleine Leckereien zum
Naschen und Café vom Kultur-
café ,Lieblingsstlck® im Stadt-
teilzentrum Mandelhain.

Eltern-Kind-Frihstiick

In kindgerecht gestalteter
Atmosphére kdnnen Eltern sich
begegnen, wahrend ihre Kinder
krabbeln, spielen oder toben.
Frau Staarmann sorgt fur ein
leckeres Friihstucksbuffet und
steht fUr Fragen rund um Ent-
wicklung und Erziehung zur Ver-
flgung. Wer méchte, darf eine
Kleinigkeit zum Buffet beitragen.

Wir sitzen auf gematlichen
Matten, wéhrend die Kinder
neben lhnen spielen kdnnen.

» Start des Angebots ist ab
dem 20. September 2023.
Weitere Informationen per
E-Mail - caritas-kelsterbach@
cv-offenbach.de

» Alle 14 Tage, Mittwoch
von 9:00 Uhr bis 11:30 Uhr
am Bdrgertreff Mainhéhe.
Am 13. September 2023
startet unser Eltern-Kind-
Frihstick wieder, kommen
Sie dann gerne vorbeil




Eltern-Kind-Treff

Sie sind herzlich zum gegen-
seitigen Kennenlernen, Spielen
und Austausch eingeladen.
Auch haben Sie und Ihr Kind die
Maoglichkeit, ein wenig Kinder-

gartenluft zu schnuppern und
sich auf die Kindergartenzeit
vorzubereiten.

» Jeden Dienstag von 09:30
bis 11:30 Uhr im Kath. Familien-

Eltern-Kind-Treff im Mandelhain

Sie sind herzlich zum gegen-
seitigen Kennenlernen, Spielen
und Austauschen eingeladen.
Begleitet wird das Angebot von

Spiel(platz)treff

Keine Lust einsam und alleine
zu spielen? Lust auf Kaffee oder
Tee mit anderen Eltern? Der
Spiel(platz)treff ist fur Eltern mit
Kindern ab dem 1.-3. Lebens-
jahr. FUr reichlich Spielmaterial
ist gesorgt.

Giovanna Schneider, Erzieherin
in der Kita St. Markus.

» Es findet jeden Montag von
15:00 bis 16:30 Uhr im Stadt-

Der Spiel(platz)treff findet jeden
Mittwoch von 16:00 bis 18:00
Uhr am Burgertreff statt. Be-
gleitet wird dieses Angebot von
unserer Ehrenamtlichen Ayse
Tosun.

zentrum St. Markus (Gerauer
Str. 1). Am 12. September
2023 startet das Angebot
wieder, kommen Sie dann gerne
vorbei!

teilzentrum Mandelhain
(MdénchbruchstralBBe 47).
Starten wird das Angebot am
11. September 2023.

» Schauen Sie gerne einfach
ab 13. September vorbei!
Weitere Informationen per
E-Mail - caritas-kelsterbach@
cv-offenbach.de




Spiele und Bewegung

lhre Kinder im Grundschulalter
wollen sich nachmittags noch
etwas austoben und etwas
Sport machen? Dann kdnnen
Ihre Kinder gerne dienstags von
17:00 bis 18:30 Uhr zu unserem
tollen Sport-Angebot kommen,
welches im Mehrzweckraum
des Kinderhauses St. Elisabeth
stattfindet. Das Angebot wird
von unserer Ehrenamtlichen

Yoga

In unserem Yogakurs fur Anfan-
ger*innen konnt ihr Korper, Geist
und Seele ins Gleichgewicht
bringen. Meditieren, entspannen
und es euch dabei gut gehen
lassen. Der Kurs findet einmal in
der Woche statt.

Sabrina Bergmann durchge-
fUhrt. Sabrina studierte Sport-
wissenschaften und ist somit die
richtige Ansprechpartnerin flr
Sie und Ihr Kind!

Das Bewegungsangebot be-
steht aus Freispiel und einem
angeleiteten Spielangebot.

Es gibt immer viel
Abwechslung.

Eine eigene Matte und eine
Wasserflasche sind mitzubringen.
Elena Vykoukal bereitet jeden
Montag eine tolle Yoga Stunde
vor. Die Uhrzeiten werden mit
Elena selbst abgeklart. Der Kurs
findet in der Pfarrgasse 2 statt.

» Kommen Sie gerne ab dem
12. September 2023 vorbei!
Anmeldung und weitere Infos per
E-Mail - caritas-kelsterbach@
cv-offenbach.de

» Anmeldung und weitere Infos
unter Tel. = 0177 4129215



> Einelternfamilientreff

Austausch unter Alleinerziehenden

Einmal im Quartal bieten wir ei-

nen Treff fUr Einelternfamilien an.

Hier haben sie in gemutlicher
Runde eine Austauschmdglich-
keit mit anderen Alleinerziehen-
den. FUr eine Kinderbetreuung
ist gesorgt. Die Termine werden
frihzeitig bekannt gegeben.

» Bei Fragen wenden Sie sich
bitte an E-Mail - caritas-kelster-
bach@cv-offenbach.de.

> ... immer wieder sonntags

Brunch fiir Einelternfamilien

Sonntags in netter Runde mit
anderen Alleinerziehenden
frihstlcken. Sie und lhre Kin-
der setzen sich an den schdn
gedeckten Tisch, lassen sich
das Frihstick schmecken und
haben Zeit, sich mit anderen
Alleinerziehenden auszutau-
schen. Eine Kinderbetreuung
kimmert sich gleichzeitig um
die Kinder.

» 1 x Monat sonntags treffen
sich Familien am Caritaszen-
trum St. Georg (Russelsheim)
von 11:00 bis 14:00 Uhr.
Das Angebot wird von Frau
Christine Miller begleitet.

Fuir das Frihstick wird 4 €
bis 6 € pro Familie gezahlt.
Anmeldung per E-Mail -
christine.mueller@
cv-offenbach.de




Pferdezeit

Wir freuen uns, mit den Kindern
zur Sindlinger Gluckswiese zu
fahren, wo wir viele Tiere haut-
nah erleben kédnnen. Wir ver-
bringen Zeit in der Natur, fUttern
Ziegen und Schafe, streicheln
Klhe oder reiten sogar Pferde.

» Das Angebot richtet sich an
Kinder ab 7 Jahren.
Voraussichtlich wird die Pferde-
zeit am 26. April 2024 statt-
finden. Anmeldung und weitere
Infos per E-Mail - caritas-
kelsterbach@cv-offenbach.de

Krabbelgruppe auf dem Bauernhof

Ein gemeinsames Friihstick,
bei dem jeder was beitragt,
Bauernhofgeschichten und das
Kennenlernen von Bauernhoftie-
ren. All das ist in unserer Krab-
belgruppe, die aus Kindern im
Krabbelalter bis hin zu Vorschul-
kindern besteht, moglich.
Sechs Freitage in Folge wird
sich diese Gruppe vormit-

tags ca. 1,5 Stunden auf der
Sindlinger Gllckswiese treffen

und gemeinsam mit Isabell
Muller-Germann ihren kleinen
Bauernhof mit allen méglichen
Tieren erkunden.

» Der Kurspreis fir einen
Elternteil plus Kind betrédgt 30 €
fiir 6 Termine.

Starten wird das Angebot am
8. September 2023.

Das Angebot findet dann bis
zum 13. Oktober 2023 jeden
Freitag statt.

Anmeldung und weitere Infos
per E-Mail - caritas-kelsterbach
@cv-offenbach.de



Nah-Workshop mit Hannalinchen

Wie wére es mit einem eigenen
Do it yourself-Projekt? Ihr kdnnt
eurer Fantasie freien Lauf lassen.
Genéht wird mit Juliane Sturm
von Hannalinchen. Grundkennt-
nisse sind von Vorteil. FUr unsere
Nahprojekte verwenden wir
Stoffreste. Die Teilnehmer*innen
mussen nichts mitbringen.

Es werden Erwachsenen-
und Kinderkurse angeboten.
Termine werden rechtzeitig
bekannt gegeben.

» Anmeldung und weitere
Infos per E-Mail -
caritas-kelsterbach@
cv-offenbach.de

Nah-Workshop fiir Erwachsene

Dieser Workshop richtet sich

an alle, die gerne ndhen und
neue Techniken anhand von
unterschiedlichen Nah-Projekten
erlernen wollen. Wir werden zwei
Kurse anbieten, bei denen wir
eine Einkaufstasche, ein Kos-
metiktdschchen oder ein Stifte-
mappchen und Upcycling-Pro-
jekte aus Stoffresten néhen.
Dabei lernen wir zum Beispiel,

wie man ReiBverschlisse
einnéht oder Ecken fur Ta-
schenbdden abnéht. Die
TeilnahmegebUihr pro Kurs
betragt 10 €, Stoffreste werden
zur Verflgung gestellt. Wer eine
eigene Nahmaschine hat, bitte
mitbringen! Falls gewlnscht
kdnnen auch eigene Stoffe mit-
gebracht werden. Kommen Sie
gerne am 22.09.2023 und am

24.11.2023 jeweils von 15:00
bis 18:00 Uhr im Stadtteilzent-
rum Mandelhain vorbeil

» Anmeldung und weitere Infos

per E-Mail - caritas-

kelsterbach@cv-offenbach.de



Offener Nahtreff

Sie haben Lust, am Nachmittag
zu ndhen und haben eigene
Projekte, an denen Sie arbeiten?
Sie haben Spall am Nahen und
wurden sich gerne mit Gleich-
gesinnten austauchen und sich
gegenseitig Nah-Tipps geben?

Dann kommen Sie doch zu
unserem Offenen Nahtreff in
der MonchbruchstraBe 47 in
Kelsterbach! Wir werden in

entspannter Atmosphéare ge-
meinsam nahen und Sie haben
die Mdglichkeit, Ihre eigenen
Projekte mitzubringen oder im
Austausch mit anderen |deen
flr neue Nah-Projekte zu ent-
wickeln.

Stoffreste werden zur Verfligung
gestellt. Eigene N&dhmaschine
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und Garn bitte mitbringen! Die
Termine finden am 08.09.23,
am 27.10.23 und am 17.11.23
von jeweils 15:00 bis 18:00 Uhr
statt.

» Anmeldung und weitere Infos
per E-Mail - caritas-
kelsterbach@cyv-offenbach.de




Kelsterbach spielt!

Bei Gesellschaftsspielen werden
die sozialen Kompetenzen
trainiert. Sie sind daher padago-
gisch wertvoll und férdernd far
Kinder. Kinder lernen bei dem
Spielen von Gesellschaftsspie-
len zu kooperieren und andere
einzuschéatzen. Das Gewinnen
sorgt fur Erfolgserlebnisse,
Motivation und starkt das
Selbstbewusstsein. Das Verlie-
ren jedoch hilft dabei, die eigene

Bastelatelier

Soll unser Kunstwerk aus Holz
oder Stoff sein? Mit Perlen

oder Federn verziert? Vielleicht
sogar auch mit Glitzer? Das sind
Fragen, die uns bei der kreativen
Bastelzeit beschaftigen. Es ist
alles da, was wir brauchen, wir
kbnnen unserer Fantasie freien

Frustrationstoleranz zu trainie-
ren. AuBerdem macht es einfach
Spaf, gemeinsam mit anderen
Spiele zu spielen und dadurch
auch den Stress des Alltags zu
vergessen. Das Projekt Kels-
terbach spielt! wird fUr Kinder
einmal wdchentlich und far
Erwachsene alle zwei Wochen
im Burgertreff angeboten.
Kommen Sie gerne ab dem
14.09.23 vorbeil

Lauf lassen. Wir treffen uns
mehrmals im Jahr und basteln
je nach Jahreszeit. Naschereien
durfen nattrlich auch nicht feh-
len. Wir freuen uns auf euch!

» Das Angebot findet am
11.10.23 im Stadtteilzentrum
Mandelhain von 15:00 bis

» Weitere Infos per E-Mail -
caritas-kelsterbach@
cv-offenbach.de

17:00 Uhr statt. Weitere Ter-
mine folgen.

» Anmeldung und weitere Infos
per E-Mail - sara.bouhouchi-
gouhar@cyv-offenbach.de

oder caritas-kelsterbach@
cv-offenbach.de



Kreativer Basteltisch

Gemeinsam am Nachmittag mit
anderen Interessierten basteln
und neue kreative Techniken er-
lernen — das kdnnen Sie einmal
in der Woche in unserem Café
Lieblingsstuck an unserem kre-
ativen Basteltisch! Wir werden
uns mit den unterschiedlichsten
Materialen beschaftigen, die

von uns zur Verflgung gestellt
werden. Hier kdnnen Sie lhrer
Kreativitat freien Lauf lassen
und auch lhre eigenen Winsche
miteinbringen.

Es sind alle herzlich willkommen,
die gerne kreativ sind und in ge-
selliger Runde basteln mdchten.

Kommen Sie gerne jeden
Dienstag von 15:00 bis 16:30
Uhr im Stadtteilzentrum Mandel-
hain vorbeil

» Weitere Infos per E-Mail -
caritas-kelsterbach@
cv-offenbach.de




Acrylic Pouring

Beim Acrylic Pouring werden
verschiedene Acrylfarben auf
experimentelle Weise miteinan-
der zusammengestellt, was zu
auBergewodhnlichen und nicht
beeinflussbaren, unvorherseh-
baren Ergebnissen fuhrt. Es
wird ein besonders aufregen-

Topfern

Sie mdchten gemeinsam mit
Ihren Kindern etwas mit den
eigenen Handen erschaffen und
sich dabei kreativ entfalten? Dann
ist Topfern genau das Richtige fur
Sie und lhre Familie. Sie kénnen
dabei in ein neues Handwerk
hineinschnuppern und gleichzeitig
bei der Kreation mit Ton etwas
Abwechslung in den Alltag brin-
gen. Wir werden mit selbsttrock-

des Erlebnis fur Sie und lhr
Kind! Das Angebot ist kosten-
frei und wird von unserer
Ehrenamtlichen Azita ange-
boten.

Kommen Sie gerne am
23.02.24 fUr etwas

Kreativitat vorbei.

nendem Ton arbeiten und tolle
Dekogegenstéande, Teller, Schalen
oder Tassen herstellen. Der Kurs
wird Uber drei Termine laufen, bei
denen wir den Ton formen, bear-
beiten und im Anschluss bemalen
werden. » Die KursgebUhr betragt
15 € pro Familie fiir 3 Termine.
Der Topferkurs findet am
29.09.23, am 06.10.23 und am
13.10.23 von jeweils 15:00 —

» Anmeldung und weitere Infos
per E-Mail - caritas-
kelsterbach@cv-offenbach.de

17:00 Uhr im Stadtteilzentrum
Mandelhain statt.

» Anmeldung und weitere Infos
per E-Mail - caritas-
kelsterbach@cv-offenbach.de




> Kunterbunter Bastelspal3

Ein Kreativangebot fur Kinder

Kreative Kinder und Spaf beim
Basteln und Malen? Dann ist lhr
Kind hier genau richtig!

Einmal im Monat schicken wir
einen Brief mit einer Uberra-
schungsaufgabe enthalten an
Euch und freuen uns Uber Bilder
der Ergebnisse.

> Postgru3
Uber Briefe freut sich jede*r

Monatlich werden kostenlos
Briefe mit kleinen GruBen an
Senior*innen verschickt. Diese
sind geflllt mit Aufmerksamkei-
ten wie Ratseln, Witzen, Man-
dalas, Bastelanleitungen und
vielem mehr. Die Briefe sollen
eine kleine Freude bereiten und
gegen eventuelle Langeweile
sein. Haben Sie Interesse, auch
einen kleinen PostgruB3 zu be-

So sammelt sich im Jahr eine
kunterbunte, kreative Bastel-
sammlung, die man immer
wieder selbststandig und ganz
einfach basteln kann.

» Anmeldung und weitere
Infos per E-Mail - caritas-
kelsterbach@cv-offenbach.de

kommen? Oder ist Ihnen jemand .‘-—-!‘

eingefallen, der sich Uber einen
PostgruB freuen wirde?
Jede*r ist willkommen.

Melden Sie sich einfach an.

» Anmeldung und weitere
Infos per E-Mail - caritas-
kelsterbach@cv-offenbach.de
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> Teenie-Kino

Das Familienzentrum wird zum Filmpalast

Zusammen machen wir einen
gemutlichen Kinoabend und
schauen einen tollen Film ab 6
Jahren. FUr alle Kinder und Tee-
nies gibt es eine ,Schnuckeltl-
te", Getranke kdnnen selbst

> Filmabend
Kino fiir alle

Statt Fernsehabend auf der hei-
mischen Couch lieber ein netter
Film in frohlicher Runde — dazu
Popcorn, Chips, StBigkeiten
und leckere Getranke.

mitgebracht werden.

Termine und weitere Daten
werden auf unseren Social-Me-
dia-Kanalen bekannt gegeben,
genauso wie der Film, der
geschaut wird.

Wir freuen uns darauf, mit
Euch am 20.10.23 und am
26.01.24 cinen tollen Film zu
schauen!

Kommt gerne am 06.03.24 bei
uns vorbei!

» Anmeldung und weitere Infos
per E-Mail - caritas-
kelsterbach@cv-offenbach.de

» Anmeldung und weitere Infos
per E-Mail - caritas-
kelsterbach@cv-offenbach.de



> Kanufahren fir die ganze Familie

Tagesausflug an der Nidda

Gemeinsam neue Dinge erleben
und die Natur genieBBen. Das
wollen wir mit einer Kanu-Tour
verbinden, die viel Spal3 und
Freude im Sommer bringt!
Zusammen begeben wir uns auf
eine ca. zwei Stunden dauernde
Abenteuer-Tour auf dem Wasser
und am Ende besteht die Mog-
lichkeit an einem Biergarten den

> Familienklettern

Tag ausklingen zu lassen.
Geplant wird das Kanufahren
im Juni 2024.

» Anmeldung und weitere Infos
per E-Mail - caritas-
kelsterbach@cv-offenbach.de

Natur entdecken — Grenzen checken

Gemeinsam begeben wir uns
am 15.06.24 in luftige Hohen
im Kletterpark Risselsheim. Es
erwartet uns eine Erlebniswelt
aus Balken, Hindernissen und
spannenden Aufgaben. Wir
erkunden die Natur einmal aus
einer anderen Perspektive und
lernen unsere Grenzen dabei
spielerisch kennen.

Der Kletterpark ist gut mit den
offentlichen Verkehrsmitteln
erreichbar, falls Sie jedoch eine
Mitfahrgelegenheit brauchen,
melden Sie sich gerne bei uns.

» Anmeldung und weitere Infos
per E-Mail - caritas-
kelsterbach@cv-offenbach.de




Kinderhotel mit Ubernachtung

Einen ruhigen Abend ohne
Kinder verbringen und wissen,
dass sie in guten Handen sind
und Spaf haben — das ware mal
wieder eine tolle Vorstellung!
Dann bringen Sie lhr Kind gerne
zu uns ins Kinderhotel. Dort
werden mehrere Padagog*innen
mit den Kindern gemeinsam zu
Abend essen, Spiele spielen

und eine kleine Nachtwande-
rung unternehmen. Morgens
wird dann noch gemeinsam
gefrihstickt und dann geht’s
wieder nach Hause.

Voraussichtlich wird das Kin-

derhotel vom 15.03. auf den
16.03.24 stattfinden. Der Bei-
trag pro Kind betragt 15€.

Eltern-freie Zeit! (fiir Kinder von 5 bis 12 Jahren)

Waéhrend lhre Kinder bei uns
einen spannenden Tag mit ver-
schiedenen Angeboten verbrin-
gen, kdnnen Sie gemutlich lhre
Weihnachtseinkaufe erledigen.
FUr die Verpflegung der Kinder
wird gesorgt. Die Betreuer*innen
sind ausgebildete Erzieher*in-
nen, die in dieser Zeit die Kinder
beaufsichtigen. Sollte ein Kind

doch lieber gehen wollen, wird
die bei der Anmeldung angege-
bene Person angerufen und ist
verpflichtet, das Kind baldmdg-
lichst abzuholen.

Das Angebot findet am 25.11.23
von 11:00 bis 16:00 Uhr statt.
Der Beitrag pro Kind betragt

10 €.

» Anmeldung und weitere
Infos per E-Mail - caritas-
kelsterbach@cv-offenbach.de

» Anmeldung und weitere Infos
per E-Mail - caritas-
kelsterbach@cv-offenbach.de



> Familienspaziergang
Gemeinsam spazieren gehen

Sie wollen mehr in die Natur, » Anmeldung und weitere Infos
sich etwas bewegen und gleich-  per E-Mail - caritas-
zeitig mit jemanden reden? kelsterbach@cv-offenbach.de

Dann sind Sie hier genau richtig!
Machen Sie gerne einen Termin
zum Spazieren gehen mit uns
aus und dann gehen wir eine
gemutliche Runde. Entweder
alleine oder auch gerne in einer
Gruppe.

> Thematische Elternabende
Informieren, reflektieren und sich austauschen

Vier Mal im Jahr bieten wir einen  » Bei Fragen kénnen Sie
thematischen Elternabend im sich bitte per E-Mail -
Stadtteilzentrum Mandelhain an.  an caritas-kelsterbach@
Themen kdnnen beispielsweise  cv-offenbach.de wenden.
die Eingewdhnung in der Kita

sein, aber auch der Umgang

mit digitalen Medien. Termine

und Themen werden frihzeitig

bekannt gegeben.




Kulinarische Familien-Kochkurse

Kulinarische Familien-Kochkurse
sind eine groBartige Mdglich-
keit, die ganze Familie zusam-
menzubringen, Spal zu haben
und gleichzeitig die Freude am
Kochen und Essen zu teilen. In

unseren Kursen kénnen Fa-
milienmitglieder, unabhangig
von ihrem Kocherfahrungsni-
veau, lernen, kostliche Gerichte
zuzubereiten und kulinarische
Fahigkeiten zu entwickeln.

Unsere Kochkurse bieten eine
entspannte und unterhaltsame
Atmosphare, in der sich Familien
gemeinsam auf eine kulinarische
Reise begeben und so gemein-
same Erinnerungen schaffen.

Die Tellerrand-Box — Kochen in der Kiste (ein Angebot von ,Uberdentellerrand”)

Unsere Tellerrand-Box reist mit
hausgemachten Leckereien von
Teilnehmer*in zu Teilnehmer*in
und schafft auf ihrem Weg
durch Kelsterbach kulinarische
Verbindungen.

Wer Lust hat, Leckeres fur an-
dere zu kochen und selbst auch
bekocht zu werden, meldet sich
bei uns.

Wir vom Tellerrand-Team planen
die Reiseroute und informieren
die Teilnehmer*innen, wann die

Box zu ihnen kommt. Wer die
Box erhalt, hat 4 Tage Zeit, sie
mit dem eigenen Rezept und
Essen zu fullen und zur nachs-
ten Station zu bringen. Es muss
kein komplettes Dinner sein, es
kann etwas Leckeres sein, das
man selbst gerne mag.

Entscheidend ist die Geste.

» Anmeldung und weitere
Infos per E-Mail — sara.
bouhouchi-gouhar@cv-
offenbach.de oder caritas-
kelsterbach@cv-offenbach.de




Urlaub ohne Koffer

Das Ferienprogramm Urlaub
ohne Koffer besteht aus ab-
wechslungsreichen Tagesausfli-
gen in unserer schénen Region.
Das Programm ist daflr gedacht,
dass Eltern mit ihren Kindern aus
dem Alltag rauskommen und
auch etwas Action- und Aben-
teuerzeit haben, obwohl sie ge-
gebenenfalls nicht in den Urlaub
fliegen oder fahren kdnnen.

Familienfreizeit

Einmal im Jahr begeben wir

uns in einer netten, gemutli-
chen Gruppe auf einen aben-
teuerlichen Kurzurlaub. Wir
beschéftigen uns gemeinsam
mit einem spannenden Thema
und bearbeiten und 16sen viele
verschiedene Aufgaben dabei.
Es wird fUr ein abwechslungsrei-
ches Programm gesorgt.

Die Ausflige finden an mehre-
ren Tagen statt.

Eine Anmeldung mit Angabe
der Tage, die besucht werden,
ist erforderlich!

Voraussichtlich werden in der
4. und 5. Ferienwoche der
Sommerferien Angebote zu
,2Jraub ohne Koffer” statt-
finden.

» Anmeldung und weitere Infos
per E-Mail - caritas-kelsterbach
@cv-offenbach.de und auf unse-
ren sozialen Medien

Wir werden die Mahlzeiten ge-
meinsam verbringen und lassen
jeden Tag gemutlich zusammen
ausklingen.

» Anmeldung und weitere Infos
per E-Mail - caritas-kelterbach
@cv-offenbach.de oder
sara.bouhouchi-gouhar@
cv-offenbach.de



Sommerfest der Caritas

Aus Nachbarschaftsfest wird
das Sommerfest der Caritas in
Kelsterbach. Wir wollen wesiter-
hin unser tolles groBes Fest mit
Euch feiern, doch nicht nur fir
die Nachbarschaft, sondern fir
alle Kelsterbacher*innen!
Gemeinsam wollen wir essen,
lachen und spielen.

Es wird auch dieses Jahr wieder
viele verschiedene Leckereien
aus unterschiedlichen Kulturen
angeboten werden. AuBerdem
gibt es viele tolle Angebote flr
die Kinder!

Wir freuen uns, Sie alle voraus-
sichtlich am 08.06.24 auf dem
Schulhof der Karl-Treutel-Schule
begruBen zu kdnnen.



sl Die Hahner sind los!

ri

Jedes Frihjahr besuchen funf
Hlhner des Hihnerhofs LUft aus

> Kinderflohmarkt

Wildes Gegacker bei der Caritas

Seligenstadt (,Rent a Huhn®) fur
zehn Tage die Caritas. In dieser
Zeit freuen sich die HUhner Uber
Besuch, eine Streicheleinheit
und mitgebrachtes Futter. Was
essen Hiuhner gerne? Gekochte
Nudeln, Reis, Kartoffeln, Obst,
GemUse und Salat. Bitte keine
gewUrzten Lebensmittel fut-
tern! Wahrend dieser Zeit findet
auBerdem ein kleines Eierfest
statt. Dort kénnen die HUhner

Kleidung eine zweite Chance schenken

Einmal im Jahr veranstalten

wir einen Kinderflohmarkt, bei
dem Eltern alles rund um das
Kind verkaufen kénnen. Egal ob
Kuscheltiere, Klamotten, Spiel-
zeuge oder Blcher, alles kann
angeboten werden.

Voraussichtlich wird der Floh-
markt am 25.05.24 am Stadt-
teilzentrum Mandelhain statt-
finden.

» Anmeldung und weitere
Infos per E-Mail - caritas-
kelsterbach@cv-offenbach.de

gefuttert und gestreichelt wer-
den, auBerdem gibt es Waffeln,
Kakao und verschiedene Baste-
laktionen.

» Weitere Infos per
E-Mail - caritas-kelsterbach@
cv-offenbach.de




Tag der Nachbarschaft

Nachbarn treffen, sich nett
unterhalten und viel Spal3
haben, all das ist beim Tag der
Nachbarschaft méglich. Um
den Tag der Nachbarschaft zu
feiern, wollen wir ganz gemutlich

Laterne, Laterne ...

Gemeinsam mit Eltern, Kindern
und dem MGH/FZ-Team der Ca-
ritas basteln wir Laternen fir St.
Martin. Lernen Sie und Ihr Kind
die Erzieher*innen und andere
Eltern und Kinder kennen. Sche-
re, Kleber, Papier und Vorlagen
liegen fur Sie und lhr Kind bereit.
Kommen Sie gerne am 01.11.23
von 14:00 bis 17:00 Uhr im
Stadtteilzentrum Mandelhain

im Kulturcafé Lieblingsstick im
Stadtteilzentrum Mandelhain mit
Ihnen den Tag verbringen. Es
wird kleine Leckereien geben.
Kommen Sie gerne am
31.05.24 bei uns vorbeil

vorbei um tolle Laternen zu
basteln.

Am 10.11.23 kdnnen Sie gerne
im Stadtteilzentrum Mandelhain
vorbeikommen zum Martins-
brezel-Essen und zum Stébern
im Kreativ Markt.

» Anmeldung und weitere
Infos per E-Mail - caritas-
kelsterbach@cv-offenbach.de

» Weitere Infos per E-Mail -
caritas-kelsterbach@
cv-offenbach.de




> Weihnachtsmarkt

Beisammensein bei Gliihwein und Kartoffelpuffern

Das Kath. Familienzentrum St.
Markus veranstaltet mit ver-
schiedenen Kooperationspart-
ner*innen einen kleinen Weih-
nachtsmarkt. Der Erlds kommt
den Kindern und weiteren
sozialen Projekten zugute.

Der Weihnachtsmarkt findet am
01.12.23 auf dem Kirchplatz an
der St. Markus Kirche statt.

» Weitere Infos per E-Mail -
caritas-kelsterbach@
cv-offenbach.de

> Weihnachten im Schuhkarton

Unterstiitzung der weltweit groBten Geschenkaktion fiir bediirftige Kinder

»~Jedes Jahr werden Millionen
Kinder von Schuhkartonge-
schenken berUhrt. Ein einzelner
Karton hat nicht nur Auswirkun-
gen auf das Kind, sondern auf
die ganze Familie. Deshalb lade
ich dazu ein, weiterhin mitzu-
packen. Herzlichen Dank und
Gottes Segen!”

— Franklin Graham, Préasident
Samaritan’s Purse International

Wir vom Team MGH/FZ unter-
stltzen die Weihnachtsaktion
der Samariter und sammeln
Ihre geflllten Schuhkartons ein.
Abgabewoche: 30.10. -
03.11.23

» Weitere Infos per E-Mail -
caritas-kelsterbach@
cv-offenbach.de




Nikolausaktion

Wir beflllen Niklaussackchen
mit weihnachtlichen Leckereien
und verteilen diese am Abend
des 5. Dezember 2023 an die
gewunschten Adressen, ent-
weder anonym oder mit einem
kleinen GruB von lhnen. Am
Nikolausmorgen erwartet Ihr'e
Liebste*r dann die Uberra-
schung vor der Tur.

Weihnachtsbackerei

In der Weihnachtsbackerei,

gibt es manche Leckerein ...
Erflllt mit Platzchenduft wird
das Mandelhain an diesem

Tag zur Weihnachtskiche fur
Kinder. Gemeinsam flllen wir
die Spritzbeutel auf, stechen
Platzchen aus und verzieren sie
nach Herzenslust. Naschen ist
erlaubt! Mit den leckeren Platz-

Die Halfte des Betrags pro
NikolausUberraschung flie3t
als Spende in soziale Projekte
der Caritas in Kelsterbach und
kommt z.B. der Schulranzen
Aktion oder dem Projekt
»Urlaub ohne Koffer* zu Gute.

Der Betrag fur eine TUte betragt
5¢€.

chen verklrzen wir uns die
Zeit bis Weihnachten.

Unsere Weihnachtsbackerei
wird am 13.12.23 von 15:00
bis 17:30 Uhr im Stadtteilzent-
rum Mandelhain stattfinden.

Der Spendenbeitrag betragt
1,50 €.

» Anmeldung und weitere
Infos per E-Mail - caritas-
kelsterbach@cv-offenbach.de

» Anmeldung und weitere
Infos per E-Mail - caritas-
kelsterbach@cv-offenbach.de



Ein Weihnachtswunschbaum fiir Kelsterbach (ine kooperation mit der Stadt Keisterbach)

Die Weihnachtszeit ist eine Zeit
der Besinnlichkeit und des ge-
meinsamen Feierns!

Viele Kelsterbacher*innen haben
sich an der Aktion beteiligt und
den bedurftigen Kindern und
Jugendlichen der Stadt Kelster-
bach eine Freude bereitet.

Den Gedanken, sich gegenseitig
zu Weihnachten eine Freude

Zu bereiten, tragen die meisten
von uns in sich und mit diesem
Gedanken im Herzen hoffen wir,
dass sich auch dieses Jahr viele
Kelsterbacher*innen beteiligen
und einen Wunsch erfUllen.

Sie werden die Mdglichkeit » Anmeldung und weitere Infos
haben ab dem 20. November per E-Mail - caritas-
bis zum 1. Dezember 2023 kelsterbach@cv-offenbach.de

Wuinsche zum Erflllen zu erhal-
ten. Der Ort der Abholung wird
noch bekanntgegeben.




Adventskranz basteln

Kurz vor dem ersten Advent
treffen wir uns in gemutlicher
Runde, um einen Adventskranz
oder ein Adventsgesteck herzu-
stellen.

Das bendtigte Material stellen
wir zur Verflgung, sodass Sie
lhr ganz individuelles Objekt

Weihnachtsbasteleien

Passend zu Weihnachten,
wollen wir uns zusammen-
setzen und tolle Sachen zum
Thema Weihnachten basteln.
Sie kdnnen lhrer Kreativitat
freien Lauf lassen und sich bei
lhren Basteleien austoben.

basteln und anschlie-
Bend mit nach Hause
nehmen kdnnen.

Das Angebot findet

im Caritaszentrum
Russelsheim bei Christine
Muller statt.

Ob mit Glitzer, Farbe, Stickern
oder anderen tollen Sachen.
Das Datum und weitere Infor-
mationen werden noch
bekannt
gegeben.

» Anmeldung und weitere Infos
per E-Mail - caritas-
kelsterbach@cv-offenbach.de

» Bei Fragen und dem Wunsch
nach weiteren Infos:

E-Mail - caritas-
kelsterbach@cv-offenbach.de




Wir sagen: ,Dankeschon!*

Wir mdchten uns ganz herzlich
bei allen Engagierten bei der
Caritas in Kelsterbach fr die
tollen Angebote bedanken. In
gemutlicher Runde mit kleinen
Leckereien ist Zeit zum Kennen-
lernen und Austauschen.

Aktion ,,Dankestiiten“

Ein*e Freund®in, ein*e Kolleg*in
oder ein*e Nachbar*in unter-
stutzt Sie manchmal und Sie
ma&chten gerne einfach mal
,Danke" sagen? Wir machen es
mdglich und gestalten liebevoll
fr Sie eine ,Dankestite”, die
wir dann als Uberraschung an
die Empfanger innen verteilen.
Die Dankestute ist gefullt mit
leckerer Fairtrade-Schokola-
de, einem GruBkartchen, das

» Unsere Ehrenamtlichen
werden dazu persénlich
eingeladen.

personalisiert werden kann und
einer kleinen Uberraschung, die
Kelsterbach noch bunter und
schdner macht.

Die Dankestute kann jederzeit
bei uns bestellt werden! Und
selbstverstandlich liefern wir
auch die DankestUte aus.

» Anmeldung und weitere Infos
per E-Mail - caritas-
kelsterbach@cv-offenbach.de
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Katholische
Kirchengemeinde
Herz Jesu

> Kontakt:

Offnungszeiten Pfarrbliro —

Mo, Di, Mi, Fr 08:30 — 09:00,

09:30 — 11:30 Uhr, Fr 15:00 — 17:30 Uhr
Adresse — Walldorfer Str. 2C,

65451 Kelsterbach, 06107 3050
pfarrbuero@kath-kelsterbach.de
www.kath-kelsterbach.de

> Gottesdienst-Termine

RegelmaBige Gottesdienste finden samstags um 18:00 Uhr in der St.-Markus-Kirche statt.
Viele Veranstaltungen finden im Gemeindezentrum an der Sankt-Markus-Kirche statt.

> Angebote:

e Mini-Treff
e Seniorennachmittag
e Begleitete offene Trauergruppe




> Solidaritatsessen

Gottesdienst und Solidaritatsessen

Seit einigen Jahren unterstitzt
der Arbeitskreis Soziales unse-
rer Kirchengemeinde ein Projekt
der missionarischen Ordens-
gemeinschaft Oblaten (OMI)
zum Bau einer Madchenschule
fOr soziale Beru-fe in Lahore
(Pakistan). Nachdem die Schule
gedffnet ist und 155 Studieren-
den einen positiveren Blick in
ihre Zukunft ermaoglicht, stellte

sich folgendes Problem. Die Re-
gierung des Punjab in Pakistan
lasst keine Koedukation zu, d.
h., dass mannliche und weibli-
che Schuler zusammen in einem
Gebaude lernen. Das Problem,
nur die Madchen zu unterrichten
und die Jungen zurticklassen
soll dadurch behoben werden,
der Schule weitere Raume zu-
zufliigen. Denn es ist notwendig,

auch die Jungen zu unterrich-
ten, um ein Gleichgewicht in der
Gesellschaft zu schaffen.

Nehmen Sie sich Zeit — Sie sind
herzlich willkommen. Am
22.10.23 in der St. Markus
Kirche nach dem Gottesdienst.

Sollten Sie bereits vorab den
Menschen mit einer Spende
helfen wollen, kbnnen Sie dies
per Uberweisung auf folgende
Bankverbindung:

Oblaten (OMI) VR-Bank
Westmiinsterland

IBAN

DE30 4286 1387 0003 1448 01
Stichwort ,,Pakistan®



> Begleitete offene Trauergruppe

Gemeinsam Trauern

Der Verlust eines geliebten
Menschen hinterlasst tiefe
Spuren. Trauer verandert den
Blick auf die Welt, zun&chst ist
nichts mehr, wie es einmal war.
In dieser Lebensphase entlastet
es, einen geschutzten Raum zu
haben.

> Seniorennachmittag
Gemeinsam Zeit verbringen

Alle Senior*innen sind herzlich
zum monatlichen Seniorennach-
mittag eingeladen. Teilweise
starten wir mit einem kleinen
Gottesdienst und anschlieBend
wird im Gemeindezentrum flr
das leibliche Wohl gesorgt.

» Bitte melden Sie sich im Pfarr-
bdro flr weitere Informationen

» Sie mdéchten sich
anschliefen?

Dann melden Sie

sich bei der Gemeinde-
referentin Marita Bach,
unter Tel. — 06707 3050.
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> Bedanken mochten wir uns bei
unseren Kooperationspartner*innen:
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> Kontaktadresse der Caritas in Kelsterbach

Anschrift — Walldorfer Str. 2 B, 65451 Kelsterbach
Tel. - 069 20 000-440 Fax — 069 20 000-449

Mail - caritas-kelsterbach@cv-offenbach.de
www.caritas-offenbach.de, www.mgh-kelsterbach.de
Wir sind auch bei www.nebenan.de zu finden
Trager - Caritasverband Offenbach/Main e. V.
Leitung - Axel Hechler

Offnungszeiten -
Montag bis Donnerstag 08:00 bis 16:00 Uhr, Freitag 08:00 — 14:30 Uhr

Facebook - « siche QR-Code
Instagram - Caritaskelsterbach

» Stadtteilzentrum Mandelhain mit
Café und Secondhandladen ,,Lieblingsstilick*

Anschrift - MonchbruchstraBe 47, 65451 Kelsterbach

Offnungszeiten -
Montag, Dienstag & Donnerstag von 10:00 bis 17:00 Uhr,
Mittwoch und Freitag fUr Angebote geschlossen



o LT
-

f
st

brauchen

'ooo groBe

LE

' L. Markus
— entifinet 19061

Wir sind
hier vor Ort.
Und Du?
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Famillienzentrum

Kinderhaus
Don Bosco
orifinot 1007

Kindoraus
31. Bisabeth
— erifinet 2005

Schulkind-
betrouung KTS
— aart¥ie] 2014

Schulkind-
betreuung BHS
— eqtifinet 2015

Kinderhaus Maria
— antinel 2024

Weitere Infos und die Standerte findest Du unter
www mgh-kelslerbach.de (sebe OR-Coxde)




Impressum

Redaktion -
Caritas in Kelsterbach (s.o.),

Pfarrgemeinde Herz Jesu

Satz / Gestaltung -
Michael Maxein — www.typomax.de

Fotonachweise -
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. 20 istockphoto, Rawpixel

. 36 unten: Silvia auf Pixabay

. 38: Julita auf Pixabay
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. 61 unten: congerdesign auf Pixabay

> Danke!

FUr eure Unterstitzung
FUr eure tollen Ideen
FUr eure Herzlichkeit
Fur eure Offenheit

FUr euer Verstandnis

FUr die schéne gemeinsame Zeit



Betreuung

Mainstr. 21

Riisselsheimer StraBe Schulkindbetreuung
Kinderhaus Maria Friedensstr. 2
(ab Anfang 2024) Schulkindbetreuung ‘
P ¢ —— Lilienstr. 18
Kinderhaus St. Elisabeth
GerauerStr.1 ¢, ¢ — Walldorfer Str. 2A

Kath. Familienzentrum Kinderhaus Don Bosco

St. Markus
Walldorfer Str. 2 B | Monchbruchstr. 47
Caritaszentrum: Beratungsangebote Stadtteilzentrum Mandelhain
Mehrgenerationenhaus

Familienzentrum
Sachgebietsleitung Kinderbetreuung

Iglima(;léutral

durch CO2-Ausgleich




