TRAINERINNEN/KURSLEITUNG

Monika Karst
Diplom-Padagogin, EX-IN - Trainerin
monika.karst@cv-offenbach.de
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INKLUSIVE ARBEIT

UND BESCHAFTIGUNG

Ein Projekt fur psychisch kranke/
psychisch behinderte Menschen

Foto | B.Becker

Gefordert durch die
J

MENSCH



Das Projekt richtet sich an psychisch kranke und psy-
chisch behinderte Menschen.

Ziel des Projektes ist es, die personlichen Voraus-
setzungen der Teilnehmerinnen und Teilnehmer zu
starken und zu festigen und damit Zugangsmog-
lichkeiten auf den Arbeitsmarkt oder auch fir Zuver-
dienstmdglichkeiten zu eroffnen.

Das Projekt gliedert sich in zwei Teile, die aufeinander
aufbauen und jeweils Uber sechs Monate laufen:

1. Segel-Kurs - Selisch gesund Leben

( = EX-IN Basis-Module — Es sind 5 Module a 22 Un-
terrichtseinheiten = 110 UE)

Die wochentlichen Termine kdnnen abgesprochen
werden.

2. Zera-Kurs - mit beruflichen Perspektiven

Die Unterrichtseinheiten finden wochentlich statt und
bearbeiten sieben Unterthemen.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer werden Uber die
gesamte Projektlaufzeit begleitet und bei Bedarf be-
raten.

Die Teilnahme ist kostenlos

Der SegelL-Kurs

Die Inhalte dieses Kurses entsprechen den 5 EX-IN-
Basismodulen. Sie dienen der personlichen Entwick-
lung und Reflexion:

m gesundheitsférdernde Haltungen (Salutogenese)
= Empowerment

m  Erfahrung und Teilhabe

m  Genesung / Wiedererstarken (Recovery)

m Trialog

m 60-stundiges Basispraktikum Uber das ein Be-
richt erstellt werden muss

Vorraussetzungen
m Stabile gesundheitliche Situation
m Reflexionsfahigkeit

m Erfahrung
- in der Psychatrie
- mit schweren Lebenskrisen
- mit schweren seelischen Erschutterungen

m Stabiles privates Netzwerk
m Personliche Motivation
m Bereitschaft sich einzulassen

m Keine wesentlichen Veranderungen im Lebens-
umfeld wahrend der Ausbildung geplant

EX-IN ist keine Therapie!

Der Zera-Kurs

Hier werden insbesondere diese Themen bearbeitet:

Stressbewaltigung

Frihwarnzeichen erkennen

Frihwarnzeichen am Arbeitsplatz

Entlastung / Unterstitzungsmadglichkeiten
Krisenplan

Planung kurz- und mittelfristiger beruflicher Ziele
Rechtliche Informationen

Informationen zum Arbeitsmarkt

Praktikum (120 Stunden), das von den Kurslei-
tern begleitet wird




