
Trennung und Scheidung

Papa und Mama haben sich 
getrennt: 
Jetzt ist alles anders!

Kostenloses Gruppenangebot 
für Mädchen und Jungen von 
9 bis 11 Jahren aus Trennungs- und 
Scheidungssituationen

Beratungszentrum OST

Sprechzeiten:
Montag – Donnerstag
8:30 – 12:30 Uhr / 13:30 – 17:00 Uhr
Freitag 8:30 – 14:00 Uhr

Termine nach telefonischer Vereinbarung

Tel. 06106 660090
E-Mail: info.bz-ost@cv-offenbach.de

Hauptstelle: Puiseauxplatz 1 (1. OG )
63110 Rodgau / Nieder-Roden
(Eingang neben Apotheke im Ärztehaus)

Nebenstelle: Jakobstraße 5
63500 Seligenstadt

per E-Mail:
Beratung für Eltern, Kinder und Jugendliche
erziehungsberatung.bz-ost@cv-offenbach.de

www.caritas-offenbach.de
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Kinder in Trennungs- und Scheidungs-
situationen

Infolge der großen Anzahl von Scheidungen wachsen 
viele Kinder nicht mit beiden Elternteilen auf. Im Leben 
der Kinder ist die Elterntrennung in der Regel ein 
einschneidendes Ereignis. Das ist mit Belastungen 
verbunden, die die Entwicklung der Kinder beein-
trächtigen können. 

Kinder brauchen Anregung und Unterstützung, um mit 
der veränderten familiären Situation zurecht zu kom-
men. Deshalb ist es hilfreich sich mit anderen Kindern 
zu treffen und auszutauschen, die gleiche oder ähn-
liche Erfahrungen machen.

Gruppenangebot „Kinder helfen Kindern“

Kinder aus Trennungs- und Scheidungssituationen 
haben bei dem kostenlosen Gruppenangebot „Kinder 
helfen Kindern“ die Möglichkeit, sich miteinander über 
die Umstellungen in ihrem Leben auszutauschen. 
Mit fachlicher Unterstützung können die Kinder ge-
meinsam nach Wegen suchen und die eigene Er-
fahrung der Elterntrennung bewältigen. Das Angebot 
richtet sich an Mädchen und Jungen im Alter von 
9 bis 11 Jahren.

Der erste Gruppentermin ist am Montag, 
11. September 2023 von 15:00 – 16:30 Uhr 
in der Nebenstelle des Beratungszentrum Ost, 
Jakobstr. 5, in Seligenstadt. 

Die insgesamt 8 Treffen finden im wöchentlichen Ab-
stand statt. Zusätzlich gibt es zwei Elternabende, einen 
für die Mütter und einen für die Väter, zur Vorstellung 
des Programms, zum Austausch und um Fragen zu 
besprechen.

Terminübersicht

1. Montag,  11.09.2023, 15:00 – 16:30 Uhr

2.  Montag,  18.09.2023, 15:00 – 16:30 Uhr                 
 anschließend Elternabend Mütter, 18:00 – 19:30 Uhr

3.  Montag,  25.09.2023, 15:00 – 16:30 Uhr 
 anschließend Elternabend Väter, 18:00 – 19:30 Uhr

4.  Montag,  09.10.2023, 15:00 – 16:30 Uhr

5.  Montag,  16.10.2023, 15:00 – 16:30 Uhr

6.  Montag,  30.10.2023, 15:00 – 16:30 Uhr

7.  Montag,  06.11.2023, 15:00 – 16:30 Uhr

8.  Montag,  13.11.2023, 15:00 – 16:30 Uhr

Leitung:                                                                                            
Ariane Mantey-Strauß und David Piroth;                                       
Beratung für Eltern, Kinder und Jugendliche
Beratungszentrum Ost 

Anmeldung
Im Sekretariat des Beratungszentrum Ost:
Tel: 06106 660090 oder
per E-Mail: 
erziehungsberatung.bz-ost@cv-offenbach.de

Mit Angabe von:
• Name des Kindes
• Geburtsdatum
• Adresse
• Telefonnummer
• E-Mail


