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Verwendungszweck: „Familienpaten“ oder 
Caritashaus St. Josef

Familien sind heute mehr denn je gefordert, des-
halb unterstützen wir von der Caritas Offenbach 
Eltern, Kinder und Familienpaten und Familien-
patinnen auf dem gemeinsamen Weg. Denn wir 
finden: 

Miteinander ist Familie leichter
zu bewältigen und voneinander zu ler-
nen, macht stark.

FAMILIENPAT/INNEN
	 gesucht & gefunden

P r o j e k t

  



Früher stellte die Großfamilie eine verlässliche 
Größe im familiären und  gesellschaftlichen 
Leben dar.  Heute verlangen veränderte Fami-
lienstrukturen, Schnelllebigkeit und Mobilität 
andere Modelle, in denen sich Familien be-
währen können. Entlastung, tatkräftige Un-
terstützung und ein offenes Ohr werden nun 
durch neue Kontakte für die Familien erfahr-
bar.

Es gibt viele Freiwillige, die gerne eine Rolle als 
erfahrene Mutter, als Oma oder Opa überneh-
men und so dazu beitragen, dass Familien 
eine ergänzende Hilfe erfahren. z.B. 

•	 durch einen gemeinsamen Erfahrungsaus-
tausch

•	 beim Begleiten des Kindes auf den Spiel-
platz

•	 in der Unterstützung bei den Hausaufga-
ben

•	 durch einen gemeinsamen Kinobesuch
•	 bei einer Radtour 
•	 bei einem Besuch im Museum oder Zoo
•	 bei der Begleitung zum Arzt usw.

Kinder freuen sich, wenn es  Menschen gibt, 
die ihr alltägliches Umfeld ergänzen und die 
ihre Lust am Entdecken stillen.

Fühlen Sie sich angesprochen

•	 als Familie, die sich mehr Unterstützung 	

und Kontakt wünscht oder

•	 als Familienpate/in, der/die sich neben 		

seinen Aufgaben im Beruf, als Hausfrau, 

Student/in oder Rentner/in freiwillig enga-

gieren möchte?

 

Wir vermitteln den Kontakt, schulen die 

Ehrenamtlichen und begleiten die 

Patenschaften.

„Elternsein ist das Schönste 
auf der Welt und zugleich so 
anstrengend wie noch nie.“ *

„Ich freue mich riesig auf die 
Tage, wenn unsere Familien-
patin kommt. Sie hat immer 
Zeit für mich und unter-
nimmt so tolle Sachen mit 
mir…“ 

"Man wird als Familienpate oder 
Patin immer mit etwas anderem 
konfrontiert. Das ist am Umgang 
mit Kindern so spannend. Das ist 
einfach schön!"

F A M I L I E N P A T E N

WIR VERMITTELN UND BEGLEITEN
* Studie aus der Zeitschrift Eltern


