
SUCHT UND ABHÄNGIGKEIT

 Betreutes Einzelwohnen 

FÜR DROGENABHÄNGIGE UND SUBSTITUIERTE
STADT RÜSSELSHEIM, STADT GERNSHEIM

 & KREIS GROSS-GERAU

Träger und Finanzierung
Träger des Betreuten Wohnens ist der Caritasver-
band Offenbach/Main e.V.

Zur Aufnahme in das Betreute Einzelwohnen ist 
eine Kostenübernahme erforderlich. Sind die An-
spruchsvoraussetzungen erfüllt, trägt der Landes-
wohlfahrtsverband Hessen, oder das zuständige 
Jugendamt, nach Bewilligung des Antrags die 
Kosten. 

Ab bestimmten Einkommensgrenzen kann in sel-
tenen Einzelfällen eine Kostenbeteiligung in Frage 
kommen. Empfänger von Sozialhilfe, Arbeitslo-
sengeld II und vergleichbar geringem Einkommen 
sind grundsätzlich frei von einer Zuzahlung.

Genauere Informationen rund um dieses Thema 
teilen wir Ihnen gerne mit.

Kontakt
Caritaszentrum Rüsselsheim

Betreutes Einzelwohnen
Virchowstraße 23

65428 Rüsselsheim

Telefon: 
06142 40967-0

Telefax: 
06142 40967-440

Caritasnetzwerk Gernsheim
Betreutes Einzelwohnen

Riedstr.26
64579 Gernsheim

Telefon: 
069 20000-410

Telefax: 
069 20000-414

E-Mail:
drogenberatung-ruesselsheim@cv-offenbach.de

Zeit
für
Veränderung?
Wir 
begleiten 
Sie gerne!



Unser Angebot
Das Betreute Einzelwohnen des Caritaszentrums 
Rüsselsheim und des Caritasnetzwerks Gerns-
heim richtet sich an Erwachsene, die im Bereich 
illegaler Drogen abhängig, gefährdet oder substi-
tuiert sind.

Unsere Unterstützung orientiert sich an Ihrem 
Bedarf und zielt auf die Entwicklung oder Stabi-
lisierung eines drogenfreien Lebensstils ab. Wir 
begleiten Sie bei der Konsumreduktion und Absti-
nenzsicherung (Rückfallprävention), allerdings ist 
Abstinenz keine Aufnahmebedingung.

Auch arbeiten wir bei Bedarf kosumbegleitend, mit 
dem Ziel Ihre Situation zu verbessern und die un-
mittelbar mit dem Substanzkonsum verbundenen 
Risiken und Auswirkungen zu reduzieren.

Wir helfen Ihnen bei der Verbesserung Ihrer le-
benspraktischen Fähigkeiten und begleiten Sie in 
Ihrer eigenen Wohnung und Ihrem Umfeld.

Unsere Zusammenarbeit findet im Rahmen von 
Einzelgesprächen; Begleitungen; Hausbesuchen 
und in Gruppen statt. Wir bieten konkrete Hilfe bei 
der Alltagsbewältigung und unterstützen Sie im 
Umgang mit Ämtern, Ärzten und Justiz.

 

Individuelle Unterstützungsangebote
Anhand Ihrer persönlichen Ziele und Bedürfnisse, er-
gibt sich ein individuelles Unterstützungsangebot. Je 
nach Bedarf können Sie Beratung und Unterstützung 
in folgenden Bereichen mit uns vereinbaren:

	■ Sicherung der existenziellen Grundlagen
	■ Alltagsbewältigung und lebenspraktische Fragen
	■ Sucht und Umgang mit wiederkehrendem Dro-

genverlangen
	■ Konflikt- und Krisensituationen
	■ Begleitung und Stabilisierung der eigenverant-

wortlichen Lebensführung
	■ Alternative Tagesstrukturen, Freizeitgestaltung 

und Gruppenaktivitäten
	■ Soziale Beziehungen und sozialer Nahraum
	■ Entwicklung von Lebens- und Berufsperspektiven
	■ Eingliederung in das Erwerbsleben
	■ Schulden und wirtschaftlicher Umgang mit Geld
	■ Umgang mit Behörden
	■ Gesundheit


