
09:00 - 09:30 Deutschkurs MainArbeit Nähkurs Inter- MainArbeit Nähkurs KID e.V.

09:30 - 10:00 für Frauen für Frauen nationales für Frauen

10:00 - 10:30 VHS

Stadtteil-

bezogene DRK Kochgruppe Frauen-

Stadtteil-

bezogene DRK Kooperative zur

10:30 - 11:00 9.00-12.00 Beratung für Behinderten- frühstück Senioren- Beratung für Integration in D

11:00 - 11:30

Arbeits-

suchende 9:00 - 12:00 wohnanlage CAFÉ MIRIAM lotsen

Arbeits-

suchende

11:30 - 12:00 Offenbach 10:00 - 12:00 Russischsprachige

12:00 - 12:30 09:00-13:00 10:00 – 13:00 9.00-13.00 CARITAS 09:00-13:00 9:00 - 13:00 Kindergruppen

12:30 - 13:00 Lauterborner 

13:00 - 13:30 Küche 9:00 - 14:00

13:30 - 14:00 Sprechstd. 12.00-14.00

14:00 - 14:30 QM Wittfeld Senioren- Seniorenclub Smartphone- O Xeniteas

14:30 - 15:00 14:00 – 16:00 club ElmO Eltern Tanzen im kurs Senioren Griechische

15:00 - 15:30 Senioren

lernen mit in 

Offenbach Sitzen Alt trifft Anders Tanzkultur

15:30 - 16:00 Lotsen 14.00-18.00 14tägig 14tägig 14:00 – 15:30 14:00-16:30

16:00 - 16:30 CARITAS 14:30-16:30 14:00-18:00

16:30 - 17:00 15:00 - 17:00 Deutsch-Arab.

17:00 - 17:30 Sprachkurs Arabisch-

17:30 - 18:00 für Frauen Sprachkurs für

18:00 - 18:30 16:00-18:00 Kinder 7-12 Jahre

18:30 - 19:00 Skatgruppe

19:00 - 19:30 Fotoclub aus dem 17:00 – 20:00 

19:30 - 20:00 New Camera Quartier

20:00 - 20:30 19.00-22.00 Jeden

20:30 - 21:00 Jeden 2. u. 4. 1. und 3.

21:00 - 21:30 Mittwoch Freitag

21:30 - 22:00 18:00-22:00 

Gruppen und Veranstaltungen im Stadtteilbüro Lauterborn

Zeiten Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

14:00 - 18:00

Seniorenclub

Spielenachmittag

14.00 - 18:00

Seniorenclub

Sitzgymnastik

Spielenachmittag


