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Angebote des Caritasnetzwerk Gernsheim 

Allgemeine Lebens- und Sozialberatung 

Wir informieren, beraten und unterstützen Sie bei: 

 Allgemeinen Lebensfragen und persönlichen Krisen 

 Finanziellen Notlagen und Existenzproblemen 

 Drohender Energiesperre 

 Sozialrechtlichen Fragen zu Arbeitslosengeld, Grundsicherung und anderen Sozialleistungen 

 Beantragung von Sozialleistungen 

 Hilfe beim Ausfüllen von Formularen und Schriftverkehr 

 Gesetzlicher Betreuung 

 Soziale Arbeit mit Geflüchteten 

 Rentenberatung 

 Wohnsprechstunde dienstags von 15:00 - 17:00 Uhr;  

Bei drohendem Wohnungsverlust, Wohnungslosigkeit, Wohnungssuche (Internetzugang, 

Unterstützung bei der  Wohnungsbewerbung, bei Bedarf Begleitung zu Besichtigungen) 

Vermittlung weiterer Hilfen aus dem Caritaszentrum Rüsselsheim: 

 Jugend-,  Drogen- und Suchtberatung 

 Schwangerenberatung 

 Erziehungs- und Paarberatung 

Weitere Angebote in Gernsheim: 

 Kindergruppe, montags und mittwochs von 15:00 - 17:00 Uhr 

 Kostenlose Hausaufgabenbetreuung und Spielen 

 

 Frauengruppe, dienstags von 09:30 - 11:30 Uhr 

 Kochen und backen, Feste vorbereiten und gemeinsame Ausflüge unternehmen,  

              sowie Basteln und Handarbeiten 

 

 Hebammenambulanz von Aviva Weichel-Butsmann, 

am 1. und 3. Donnerstag im Monat, von 08:00 - 12:00 Uhr 

Termine unter:  0179/4551342 oder  hebamme-aviva@web.de  

Abrechnung erfolgt über die Krankenkasse 
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 PC-Treff 

 Kostenfreie Bereitstellung von PCs und Druckern  

 Unterstützung bei der Benutzung 

 mittwochs von 18:00 - 19:00 Uhr →  hinterer Eingang über den Hof 

 
 Kickertreff 

 Es sind alle eingeladen, die am gemeinsamen Kickerspielen interessiert sind. 

 Das Angebot ist offen und kostenlos. 

 Mittwochs von 17:00 - 19:00 Uhr 

 

 Offener Treff 

 Wir laden zum gemeinsamen Austausch und kostenlosem Frühstück ein 

 Jeden letzten Freitag des Monats von 10:00 - 12:00 Uhr 

 

 Spendenkammer „Schatztruhe“ 

 Wir öffnen mittwochs von 17:00 - 19:00 Uhr die „Schatztruhe“ zur kostenfreien    

              Ausgabe und Annahme von Spenden.  
 Angenommen werden Spenden für Haushalt und den täglichen Gebrauch, bspw. 

Handtücher Geschirr, Besteck usw. kleine Möbelstücke sowie Kinderspielzeug und 

Babysachen. 

 

 Ambulant betreutes Wohnen für Drogenabhängige und Substituierte   

Das betreute Einzelwohnen richtet sich an Personen, die im Bereich illegaler Drogen 

abhängig, gefährdet oder substituiert sind. Die Klient*innen werden von den 

Mitarbeiter*innen in ihrer eigenen Wohnung betreut. Die Betreuung orientiert sich am 

persönlichen und individuellen Bedarf und zielt auf die Entwicklung oder Stabilisierung eines 

drogenfreien Lebensstils ab, allerdings ist Abstinenz keine Aufnahmebedingung. Je nach 

Bedarf können die Klient*innen Beratung und Unterstützung in unterschiedlichen 

Lebensbereichen erhalten. 

Offene Sprechstunden: 

 Allgemeine Lebensberatung 

Dienstag           09:00 - 12:00  Uhr            

Donnerstag      09:00 - 12:00  Uhr   und      15:00 - 17:00 Uhr 

 

 Geflüchtetensozialarbeit 

Montag  10:00 - 12:00 Uhr 

Dienstag  15:00 - 17:00 Uhr 

Donnerstag  10:00 - 12:00 Uhr 

 

 Wohnsprechstunde 

Dienstag     15:00 - 17:00 Uhr 

 

Zusätzliche Beratungstermine nach telefonischer Vereinbarung. 


