
Sprechzeiten 
Montag–Donnerstag  

8:30 –12:30 Uhr / 13:30–17:00 Uhr
Freitag 8:30–14:00 Uhr

Termine nach telefonischer Vereinbarung

Tel. 06106/6 60 09-0
Fax  06106/6 60 09-16

E-Mail: info.bz-ost@cv-offenbach.de 

Hauptstelle: Puiseauxplatz 1, OG I 
63110 Rodgau / Nieder-Roden

(Eingang neben Apotheke im Ärztehaus)

Nebenstelle: Jakobstraße 5 
63500 Seligenstadt 

per E-Mail:
Beratung für Eltern, Kinder  

und Jugendliche
erziehungsberatung.bz-ost@cv-offenbach.de

Schuldner- und Insolvenzberatung
schuldnerberatung.bz-ost@cv-offenbach.de

Suchtberatung
info.bz-ost@cv-offenbach.de

www.caritas-offenbach.de
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�Unsere Beratungen sind vertraulich, 
freiwillig und kostenlos.

�Sie können Beratungsgespräche  
auch anonym in Anspruch nehmen. 

Beratungstermine werden individuell  
mit Ihnen vereinbart.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter  
verfügen über umfassende  
Qualifikationen in ihren jeweiligen  
Fachgebieten.

Das Beratungszentrum Ost ist in  
Trägerschaft des Caritasverbands  
Offenbach/Main e.V. und kooperiert  
mit dem Diakonischen Werk,  
dem Suchthilfezentrum Wildhof und  
dem Kreis Offenbach. 

In Kooperation mit der kommunalen 
Dienstleistungsagentur für Arbeit werden 
auch Beratungen im Rahmen des  
SGB II durchgeführt. 

Einzugsbereich 
Rödermark, Rodgau, Seligenstadt, 
Hainburg, Mainhausen    

Wir sind für Sie da, wenn Sie bei 
einem persönlichen Problem einen 
Rat brauchen oder wenn Sie sich 
in einer schwierigen Lebens- 
situation befinden. In unseren 
Beratungsgesprächen finden wir 
gemeinsam mit Ihnen Lösungen 
und begleiten Sie bei Verände- 
rungen.

Stand: 6/2016

Beratung für Eltern,  
Kinder und Jugendliche

Begleiteter Umgang

Schulsozialarbeit

Schuldner- und  
Insolvenzberatung

Suchtberatung

Beratungs- 
zentrum Ost



Erziehungsberatung
n �bei Fragen zur Erziehung und Entwicklung  

junger Menschen
n �bei Entwicklungs-, Beziehungs- und Verhaltens-

problemen von Kindern und Jugendlichen
n �bei Schwierigkeiten in Kindergarten, Hort und 

Schule

Familienberatung
n �bei Problemen in der Familie
n �bei Trennung und Scheidung
n �in Krisen und Notsituationen
n �bei Paarproblemen

Beratung für Kinder,  
Jugendliche und  
junge Erwachsene
n �bei Problemen mit Freunden und Eltern
n �bei Fragen um die eigene Person
n �bei Stress in der Schule oder Ausbildung

Beratung für  
Erzieher/innen,  
Lehrer/innen sowie  
andere pädagogische  
Fachkräfte
n �fallbezogene Supervision
n �Fachveranstaltungen
n ��Kinderschutzfachkraft gemäß § 8a SGB VIII

Die Beratung findet in Einzel-, Familien-  
oder Gruppenberatungen statt.

Begleiteter Umgang
nach Inobhutnahme gemäß §1666 BGB

Schulsozialarbeit
n �in Seligenstadt:  

Don Bosco Schule und Merianschule
n �in Hainburg: Kreuzburgschule

Unterstützung  
bei Schuldenproblemen
n �Hilfen bei existenzbedrohenden Krisen
n �Information über Schuldnerschutzmaßnahmen
n �Erarbeiten einer Schuldenübersicht
n �Haushalts- und Budgetberatung
n �Sozialleistungsberatung
n �Beratung im Umgang mit Gläubigern,  

Arbeitgebern, Vermietern  
und Behörden im Zusammenhang  
mit Schulden

n �Erarbeiten von Schuldenregulierungs- 
plänen      

Unterstützung  
bei Suchtproblemen
n �Informationsorientierte Beratung zur Wirkung, 

zum Konsum und zu Abhängigkeitsformen  
von Rauschmitteln

n �Aufzeigen der Zugangsmöglichkeiten zum 
Hilfesystem

n �Vermittlung in die Fachdienste des Sucht- 
hilfezentrums Wildhof und in andere  
Suchthilfeeinrichtungen

n �Beratung im Kontext des SGB II – Clearing im 
Auftrag der Pro Arbeit im Kreis Offenbach (AöR)

n �Feststellen des Hilfebedarfs und Beratung zu 
Unterstützungs- und Hilfsangeboten.

Wir beraten  
zu folgenden Suchtformen:
n �legale Drogen (Alkohol, Medikamente)
n �illegale Drogen (Cannabis, Kokain u.a.)
n �Spielsucht (in Verbindung mit dem Konsum  

von Alkohol oder illegalen Drogen)

Insolvenzberatung
Wenn die Schulden jedoch so hoch  
sind, dass Entschuldungsmaßnahmen  
nicht greifen, kann ein mehrjähriges  
Insolvenzverfahren zur Entschuldung  
führen.
Als anerkannte  Insolvenzberatungs- 
stelle können wir Sie bei dieser  
Maßnahme langfristig begleiten.  

(Anerkannt durch das Regierungspräsidium  
Darmstadt gemäß § 305 Abs. 1 Nr. 1 InsO,  
AZ: II 26–50a 14/91-4)
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Schuldnerberatung ist ein um- 
fassender Entwicklungsprozess mit 
dem Ziel der persönlichen und  
ökonomischen Stabilisierung sowie  
des wirtschaftlichen Neubeginns.

Die Suchtberatung im Beratungs-
zentrum Ost richtet sich an  
Personen, die im ALG II-Bezug  
stehen und bei denen eine Sucht-
problematik vorliegt, und an 
Personen, die Fragen zum Thema 
Rauschmittel und Sucht haben.

Jugendliche können auch ohne  
das Wissen ihrer Eltern die Beratung  
in Anspruch nehmen.
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