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Offene gruppe 
Babypedia – die Mütter-prOFis

Hier kommen schwangere Frauen und junge 
Mütter zusammen, um sich beim gemeinsa-
men Frühstück über die Kinder und das Mut-
tersein auszutauschen. Daneben sind immer 
wieder Experten zu Gast, die die Gruppe mit 
wertvollen Tipps zu Themen wie Erziehung 
und Pflege der Neugeborenen bereichern. 
Neben allerlei Wissenswertem rund ums 
Kind, soll es auch um die Frauen selbst ge-
hen. So können sie beispielsweise erfahren, 
wie sich Phasen der Entspannung auch in 
den hektischen Alltag einer frischgebacke-
nen Mutter integrieren lassen. Doch bleibt 
es nicht nur theoretisch, in der Gruppe wird 
Neues immer wieder ausprobiert – sei es das 
gemeinsame Kochen gesunder Babynah-
rung, Entspannungsübungen für Mütter oder 
Techniken für die Babymassage.

Die Gruppe ist ein offenes Angebot, eine Vor-
anmeldung ist nicht nötig. Eingeladen sind 
insbesondere schwangere Frauen und junge 
Mütter mit Kindern zwischen 0 und 3 Jahren. 
Außerdem wird für die Zeit des Treffens eine 
Kinderbetreuung angeboten, so dass ältere 
Kinder auch gerne mitgebracht werden dürfen!

Die Gruppe trifft sich seit 03. September 
2013 immer dienstags von 10:30-12:30 Uhr 
im Caféraum des Caritashaus St. Josef.


