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ANGEBOTE FUR LEHRKRAFTE

4 | z
5‘@* % 3 Attraktive Mitmach-Aktionen laden die Schiiler/-innen im Frei-
W = zeithaus Dicker Busch ein, sich-in .kleinen Gruppen oder einzeln
e mit den Themen Nikotin und Alkohol auseinanderzusetzen. Die
w Mitmach-Aktionen beginnen immer 60 Minuten vor dem jewei-
= . °
= ligen Filmstart.
a .
 Fragenduell - Denk mit und zeig, was du drauf hast.
» Wurfsaule - Ziel: Personlichkeit.
* Lounge - Rauchfrei bleiben & werden.
+ Filmbox - Dein Set. Deine Meinung.
« Bauplatz - Was halt dein Leben zusammen?
* Quiz - WeiBt du Bescheid?
« und vieles mehr-...
Bescheid wissen
tber Alkohol und
Nikotin
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gesundheitliche

FORTBILDUNG Aufklarung
Termin: Dienstag, 4. Oktober 2016, 14.00-16.00 Uhr
ort: Freizeithaus Dicker Busch, Hessenring 76, 65428 Russels-

heim

Die Schwerpunkte der Fortbildung fiir Lehrkrafte und Fach-
personal sind praxisorientierte Methoden und Anregungen fiir - UGEND FILM ’A GE
die Vor- und Nachbereitung des Kinobesuchs in der Schule und® -
Informationen {iber regionale Beratungsangebote. Die Rissels- = . .
8 s Nikotin und Alkohol

heimer Kooperationspartner/-innen und die BZgA empfehlen die . . Py
Teilnahme und laden herzlich ein! ' Alltagsdrogen im Visier

BEGLEITMATERIAL

Allen Lehrkriften und Schulsozialarbeitenden stellt die BZgA ™
ein Begleitheft mit ausfiihrlichen Filmbeschreibungen, Basis- -
informationen rund um die Nikotin- und Alkoholpravention, ver-
schiedenen Gruppenmethoden sowie Hinweisen zu weiteren kos-
tenlosen Materialien zur Verfiigung.

INFOPOINT

Parallel zu den Mitmach-Aktionen gibt es vor Ort einen Info-
point fiir Lehrkrafte und Schulsozialarbeitende zur vertiefenden
Beschiftigung mit Methoden zu den Themen ,Nikotin- und Alko-
holkonsum* und ,Sucht“. Dort besteht die Moglichkeit regionale
Fachkrafte der Suchtpravention kennenzulernen.

www.rauch-frei.info : /
Fur alle, die mit dem Rauchen aufhoren wollen oder i
Freunde und Freundinnen iiberzeugen wollen, mit 3

dem Rauchen aufzuhoren. Und fiir alle, die ,rauchfrei“ bleiben

" ‘wollen. Dazu Fakten, Tests, Spots und noch viel mehr. M :@-__.{},V' ' Y :
, ® A
NULL ALKOHOL ‘\ : 3 H \
. www.null-alkohol-voll-power.de OO () ;.’

Mit Antworten auf viele Fragen, u.a.: Was passiert bei wie viel Promil- /
le? Werde'ich schneller niichtern, wenn ich erbreche? Passen Alkohol //

‘und Sex wirklich zusammen? Dazu Tests, E-Cards und vieles mehr. = Mitmach ‘Akt|0 nen und Filme
kostenlos fur Schulklassen

www.kenn-dein-limit.info

Hier gibt's viele Infos rund ums Thema Alkohol,
z.B.: Wie wirkt sich Alkohol auf meinen Korper aus? Wo ist mein
Limit? Wie viel Alkohol enthalt ein Mixgetrank und warum st
Rauschtrinken eigentlich so gefahrlich? Dazu zahlreiche Tests,

nitzliche Tipps, interessante Zahlen und Fakten. 8. + 9. NOVEMBER 2016
Eine Aktion der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Q PKV PFARRZENTRUM AUFERSTEHUNG
] Aufkléirur]g (BZgA), mit Unterstiitzung des Verban- Verband der Privaten CHRISTI & FREIZEITHAUS DICKER BUSCH,

Krankenversicherung

des der.Privaten Krankenversicherung e.V. und :::::f“:':::: 65428 RUSSELSHEIM

gefordert durch die Bundesrepublik Deutschland. Aufilérung

ALKOH0L?)

“Kenn dein Limit.




JUGENDFILMTAGE

Nikotin und Alkohol
Alltagsdrogen im Visier \}

Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) und die
Riisselsheimer Partner/-innen laden Lehrkrdfte und Schulklassen
herzlich zu den JUGENDFILMTAGEN Nikotin und Alkohol - Alltags-
drogen im Visier ein.

Im Rahmen der JUGENDFILMTAGE finden fiir Schulklassen Mitmach-
Aktionen im Freizeithaus Dicker Busch (Hessenring 76, 65428 Riis-
selsheim) statt. Die Filme werden anschlieBend im Pfarrzentrum
Auferstehung Christi (freier Eintritt) gezeigt. Fiir begleitende Lehr-
krafte wird im Vorfeld, am 4. Oktober 2016, eine kostenfreie Fortbil-
dung angeboten. Eine Anmeldung ist erforderlich. Sie erhalten eine
Anmeldebestatigung.

Ausfiihrliche Filmbeschreibungen finden Sie unter:
www.caritas-ruesselsheim.de

Die JUGENDFILMTAGE-Wdllén §§huler1 spielerisch und unterhalt-
sam dabei unterstiitzen: "

« liber die g'esundheitli'che.ri Folgen und-das Abhangigkeitspo- -
" tenzial des Rauchens und des Alkoholkonsums zu informieren,
« Nichtraucher/-innen weiter zu starken,
+ Raucher/-innen beim Aufhdren zu begleiten,
< zu einem risikobewussten und konsummindernden Umgang
. mit Alkohol zu motivieren. :

. In Kooperation mit AVM gGmbH"~ Schulsozialarbegit, Ge_mein_n'uuige Gesellschaft
zur Forderung der beruflichen Bildunig; CaritasZentrum Risselsheim, Fachstelle fiir
Suchtpravention; Magistrat der Stadt Riisselsheim am Main, Fachbereich Jugend und
Soziale’, Bereich Jugendforderung, Freizeithaus Dicker Busch;:Katholische Pfarrge-
meinde Heilige Dreifaltigkeit und Auferstehung Christi; Riisselsheimer Volksbank eG
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DIE FILME DIENSTAG, 8. NOVEMBER 2016

DER HIMMEL HAT VIER ECKEN
Der 13-jahrige Joschi und sein Vater ziehen um. In der neuen
Umgebung muss sich Joschi behaupten und freundet sich nach
anfanglichen Schwierigkeiten mit dem Nachbarsjungen Niko an.
Beide Jungen sind in Jessica verliebt und als sich herausstellt,
dass Jessica auch in Joschi verliebt ist, geraten die beiden Jungen
in einen Streit. Enttauscht von seinem Freund und seinen Eltern
betrinkt sich Joschi. Wahrenddessen muss sich Nikos Schwester,
die Boxerin Tatjana, entscheiden, ob sie sich in einen Wettbetrug
verwickeln lasst oder nicht.

D 2011, 95 Min.

Empfehlung: ab 12 Jahren (FSK: ab 6 Jahren)

Mitmach-Aktionen: ab 8.15 Uhr, Filmstart: 9.15 Uhr

JARGO

Der 15-jahrige Jargo kommt nach dem Selbstmord seines Vaters
aus seiner arabischen Heimat nach Berlin. Hier findet der aufge-
schlossene Junge Freunde in dem Nachbarsmadchen Emilia und
dem Kleinkriminellen Kamil, der Jargo helfen will ,ein Mann zu
werden” - Rauchen und Trinken gehoren dazu. Bald aber kommt
es zu Spannungen zwischen Kamil und Jargo, denn beide sind in
die mysteriose Mona verliebt.

D 2003, 90 Min.

Empfehlung: ab 14 Jahren (FSK: ab 12 Jahren)

Mitmach-Aktionen: ab 10.15 Uhr, Filmstart: 11.15 Uhr

FILMRISS
Conny entgeht knapp einer leeren Bierflasche, die vom Dach eines
Wohnblocks fallt. Oben trifft er auf Titus und dessen Schwester
Maja, in die er sich Hals tUber Kopf verliebt. Er wird in deren Cli-
que aufgenommen und gemeinsam vertreiben sie sich die Zeit mit
Abhangen, Feiern und Trinken. Eines Nachts wacht Conny volltrun-
ken im Krankenhaus auf und kann sich an nichts erinnern. Er wird
beschuldigt, eine junge Frau schwer mit einem Eisenrohr verletzt
zu haben. Conny ist vollig verzweifelt und als die Polizei ermittelt,
belastet Titus ihn schwer ...

D 2008, 44 Min.

Empfehlung: fiir 12-13 Jahrige (FSK: LEHR)

Mitmach-Aktionen: ab 12.30 Uhr, Filmstart: 13.30 Uhr

: ff/

0

MITTWOCH, 9. NOVEMBER 2016

ELEFANTENHERZ
Der 20-jahrige Marko halt es in der Sozialwohnung seiner Eltern
nicht mehr aus. Sein alkoholkranker Vater tyrannisiert mit seinen
Exzessen die Familie. Die KiezgroRe Gerd verspricht ihm eine Profi-
karriere als Boxer. Nachdem Marko jedoch beim ersten Profikampf
versagt hat, lasst Gerd Marko fallen und schickt ihn Schutzgelder
eintreiben. Markos groBte Herausforderung wird sein Kampf um
eine letzte Chance.

D 2001, 97 Min.
Empfehlung: ab 15 Jahren (FSK: ab 12 Jahren)
Mitmach-Aktionen: ab 8.15 Uhr, Filmstart: 9.15 Uhr

FILMRISS

Conny entgeht knapp einer leeren Bierflasche, die vom Dach eines
Wohnblocks fallt. Oben trifft er auf Titus und dessen Schwester
Maja, in die er sich Hals tber Kopf verliebt. Er wird in deren Cli-
que aufgenommen und gemeinsam vertreiben sie sich die Zeit mit
Abhangen, Feiern und Trinken. Eines Nachts wacht Conny volltrun-
ken im Krankenhaus auf und kann sich an nichts erinnern. Er wird
beschuldigt, eine junge Frau schwer mit einem Eisenrohr verletzt
zu haben. Conny ist vollig verzweifelt und als die Polizei ermittelt,
belastet Titus ihn schwer ...

D 2008, 44 Min.
Empfehlung: fiir 12-13 Jahrige (FSK: LEHR)
Mitmach-Aktionen: ab 10.15 Uhr, Filmstart: 11.15 Uhr

ZOEY

Die Eltern der 14-jahrigen Zoey und ihres Bruders leben getrennt.
Der Vater ist Alkoholiker und kommt gerade von einem Klinikauf-
enthalt zuriick. Zoey hat eine sehr enge Beziehung zu ihrem Va-
ter und versucht ihm zu helfen, sein Leben wieder in den Griff zu
bekommen. Als die Mutter in den Urlaub fahrt, bleiben Zoey und
ihr Bruder beim Vater, der jedoch der Versuchung Alkohol nicht
widerstehen kann.

D 2015, 40 min
Empfehlung: ab 12 Jahren (ohne FSK-Angabe)
Mitmach-Aktionen: ab 11.45 Uhr, Filmstart: 12.45 Uhr

Illustrationen: depositphotos.de/luminastock, bonninturina, ladyann, Vecster

ANMELDUNG

PER POST, FAX, E-MAIL ODER TELEFON AN:

CaritasZentrum Riisselsheim, Fachstelle fiir Suchtpravention
Barbara Kriobloch, Walldorfer Str. 2B, 65451 Kelsterbach
TEL.: 06107 / 3014895, FAX:.06107 / 9813593

E-MAIL: Barbara.knobloch@cv-offenbach.de
www.caritas-ruesselsheim.de ;
Fiir Rlickfragen steht Thnen Barbara Knobloch telefonisch unter
der Nummer 06107 / 3014895 zur Verfligung

Anmeldeschluss: 30.9.16

Name Lehrkraft

Schule

Stralle

PLZ Ort

Telefon

Fax

. E-Mail

Der Eintritt is.t i(bstenfrei.

Ich melde meine Klasse verbindlich an fiir:

Filmwunsch 1

Filmwunsch 2 (Alternativ)

Datum

Uhrzeit

B

Klasse Anzahl Schiiler/<innen

Anzahl Lehrkrafte

Datum und Unterschrift

Ich nelde mich verbindlich fiir die

Datum und Unterschrift

 Fortbildung fiir Lehrkrafte (4.10.16) an:
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