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Nochmal das Einparken uiben

Maglichst lange am Steuer bleiben: Vortrag iiber das Autofahren im Alter gibt Senioren wertvolle Tipps

Von Harald H. Richter

OFFENBACH = Der Blick in die
Runde zeigt: Das Thema spricht
an. Etwa 40 Angehdrige der
Generation 60 plus sind ins Haus
St. Laurentius des Caritasver-
bandes an die SchumannstraBe
gekommen, wollen mehr iiber
.Gut Autofahren im Alter”
erfahren und hangen Ralf
Drexelius an den Lippen.

Der Hauptkommissar aus
Dieburg referiert auf Einla-
dung der Initiative ,Aktiv Al-
tern im Lauterborn“ um In-
grid Wittfeld allerdings nicht
in seiner Eigenschaft als Poli-
zeibeamter, sondern als Mo-
derator fiir Verkehrspraventi-
on des ADAC iiber etwas, das
in der Gesellschaft nicht frei
von Konflikten diskutiert
wird.

In seinem bebilderten Vor-
trag, der sich an einem vom
Deutschen  Verkehrssicher-
heitsrat speziell fiir Senioren
entwickelten Programm ori-
entiert, erldutert er Faktoren,
die zur Einschrinkung der
Fahrtiichtigkeit fiihren kon-
nen, zeigt aber auch Moglich-
keiten auf, um sicher mobil
zu bleiben.

,Hohes Alter spricht nicht
grundsétzlich gegen das Au-
tofahren. Oftmals sind Senio-
ren routinierter und gelasse-
ner als junge Menschen*, sagt
Drexelius, rdumt allerdings
ein: ,Es gibt Félle, in denen es
sinnvoll ist, sich nicht mehr

Verkehrsexperte Ralf Drexelius (Mitte) weist im Kreise von Zuho-
rern Ingrid Wittfeld von der Initiative , Aktiv Altern im Lauterborn”
auf eine Broschiire zum Autofahren im Alter hin. = Foto: Richter

hinters Steuer zu setzen oder
den Wagen nur noch sehr be-
grenzt zu nutzen.“ Zwar sage
das biologische Alter relativ
wenig tber die tatsdchliche
korperliche und geistige Fit-
ness eines Menschen aus. Si-
cher sei aber, dass mit zuneh-
mendem Alter die Wahr-
scheinlichkeit fiir altersbe-
dingte Abbauprozesse und Er-
krankungen zunehme und
daher EinbuRen in der kor-
perlichen und geistigen Leis-
tungsfiahigkeit eher zu erwar-
ten seien.

Neben normalen Alterser-
scheinungen, etwa nachlas-
sende Sehkraft oder schlech-

tes Horen, tragen vor allem
bestimmte Leiden und die
Einnahme von Medikamen-
ten dazu bei, dass sich bei
dem betreffenden Personen-
kreis die Reaktionszeit ris-
kant verlangsamt. Auch geht
bei manchen Senioren die
rdumliche Orientierung ver-
loren, mit der Folge, dass un-
bekannte Strecken zu einer
Heraus- oder gar Uberforde-
rung werden. ,Da passiert es
schon mal, dass Baustellen
und Umleitungen einen élte-
ren Kraftfahrer vollig aus
dem Konzept bringen.“
Aufgrund des demographi-
schen Wandels werden in

den nidchsten Jahren immer
mehr dltere Verkehrsteilneh-
mer auf den StraRen unter-
wegs sein. Die Lebenserwar-
tung betrdgt heute etwa 80
Jahre. Nicht nur in der Stadt,
sondern auch in ldndlichen
Regionen, wo die Menschen
aufgrund eines weniger gut
ausgebauten offentlichen
Nahverkehrs verstdarkt aufs
Auto angewiesen sind, ist ein
zunehmender Anteil tiber 60-
jéhriger Autofahrer zu erwar-
ten.

Auch das hat Ingrid Witt-
feld dazu bewogen, das The-
ma in den Veranstaltungs-
plan der von ihr betreuten
Initiative ,Aktiv Altern im
Lauterborn“ aufzunehmen.
,Die Resonanz zeigt, wie
wichtig Senioren dieses The-
ma nehmen.“ Nicht nur aus
Offenbach sind Zuhoérer im
Saal, sondern auch etliche
aus dem Landkreis und aus
Frankfurt.

Wer jahrzehntelang auf vier
Rddern mobil war, mochte
das gern bleiben, tut aber gut
daran, einen Auffrischungs-
kurs zu besuchen. Solche Of-
ferten werden von vielen
Fahrschulen angeboten und
konnen individuell gestaltet
werden, zum Beispiel das Ein-
parken oder Auffahren auf
die Autobahn tiben. Nach Ex-
pertenmeinung ist es zudem
sinnvoll, den Lehrer nach ei-
ner Proberunde um eine Ein-
schdtzung zu bitten und sei-
ne Verbesserungsvorschlige

nach und nach abzuarbeiten.
Moglich sind dartiber hinaus
spezielle Kurse, beispielswei-
se  Parcoursfahren. ,Der
ADAC bietet an verschiede-
nen Orten, also auch im
Rhein-Main-Gebiet,  Fahrsi-
cherheitstrainings fiir Senio-
ren an“, weist Drexelius auf
das Zentrum in Griindau-
Lieblos hin. ,Dort habe ich
schon mal an einem Kurs teil-
genommen®, meldet sich
prompt ein &dlterer Mann zu
Wort. ,,So was kann ich nur
empfehlen®, lautet sein Fazit.
Mit etwa 100 Euro fiir eine

fiinfstiindige Schulung ist
man dabei.
,Umfangreiches  Theorie-

material gibt es sowohl in ge-
druckter Form als auch im In-
ternet”, ermuntert der Refe-
rent dazu, alle Moglichkeiten
Zu nutzen, um als dlterer Au-
tofahrer sein Kenntnisse auf-
zufrischen. Drexelius verteilt
daher auch Broschiiren mit
niitzlichen Informationen,
die unter anderem einen Wis-
senstest iiber typische Situa-
tionen im StraRenverkehr
und die richtigen Verhaltens-
regeln enthalten. Wer sich im
Alter nochmals zum Kauf ei-
nes neuen Wagens entschei-
de, solle mogliche Scheu vor
moderner Technik ablegen,
réit Drexelius. ,Die birgt gera-
de fiir Senioren manchen
Vorteil, denkt man etwa an
Assistenzsysteme zum Ab-
standhalten oder zur Spur-
treue.”



